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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Нормативные документы для разработки ОПОП бакалавриата по

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура и профилю
Физкультурное образование.

Нормативную правовую базу разработки ОПОП бакалавриата составляют:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего

образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура, утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации от 19.09.2017 № 940 (с изменениями и дополнениями);

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего,
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (с
изменениями и дополнениями);

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении профессионального стандарта
«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической
культуры и спорта»»;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 6 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам
высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета,
программам магистратуры» (с изменениями и дополнениями);

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации
и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. №
885/390 «О практической подготовке обучающихся» (с изменениями и
дополнениями);

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 12 сентября 2013 г. № 1061 «Об утверждении перечней специальностей и
направлений подготовки высшего образования» (с изменениями и дополнениями);

Постановление Правительства Российской Федерации от 14.01.2022 № 3
«Об утверждении Положения о государственной аккредитации образовательной
деятельности и о признании утратившими силу некоторых актов Правительства
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Российской Федерации и отдельного положения акта Правительства Российской
Федерации»;

Нормативно-методические документы Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской
Федерации;

Приказ Федерального государственного бюджетного образовательного
учреждения высшего образования «Луганский государственный педагогический
университет» от 10 мая 2023 г. № 222-ОД «Об утверждении Положения о
разработке основных профессиональных образовательных программ высшего
образования»;

Устав Университета;
Локальные нормативные правовые акты ФГБОУ ВО «ЛГПУ».

1.2. Общая характеристика основной профессиональной
образовательной программы высшего образования (бакалавриат)

1.2.1...Цель образовательной программы бакалавриата – формирование
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в
соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки,
а также развитие у обучающихся необходимых личностных качеств. B ходе
реализации данной ОПОП должны решаться следующие задачи подготовки
бакалавров:

– развитие у обучающихся познавательной активности к усвоению знаний
в контексте непрерывного профессионального образования и повышения
квалификации в течение всей трудовой деятельности, а также саморазвития и
профессионального самосовершенствования;

– приобретение теоретических знаний по профессиональной деятельности
посредством изучения специальных дисциплин, а также смежных для выработки
практических умений и навыков прикладного характера, необходимых в
профессиональной деятельности;

–..овладение практическими умениями и навыками проектирования,
прогнозирования, коррекции целей, задач, методов и средств процесса
физического воспитания и спортивной тренировки лиц разного возраста.

1.2.2...Формы обучения: очная, заочная.
1.2.3...Срок освоения образовательной программы бакалавриата: 4 года для

очной формы обучения; 4 года 6 месяцев для заочной формы обучения.
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1.2.4...Трудоемкость ОПОП ВО бакалавриата:
Обучение по программе бакалавриата осуществляется в очной и заочной

формах обучения. Объем программы бакалавриата составляет 240 зачетных
единиц (далее – з. е.), вне зависимости от формы обучения, применяемых
образовательных технологий, реализации программы бакалавриата с
использованием сетевой формы, реализации программы бакалавриата по
индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренному обучению.

Срок получения образования по программе бакалавриата:
– в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после

прохождения государственной итоговой аттестации, вне зависимости от
применяемых образовательных технологий, составляет 4 года. Объем программы
бакалавриата в очной форме обучения, реализуемый за один учебный год,
составляет 60 з. е.;

–..в заочной форме обучения, вне зависимости от применяемых
образовательных технологий, может увеличиваться не более чем на 1 год по
сравнению со сроком получения образования по очной форме обучения;

– при обучении по индивидуальному учебному плану, вне зависимости от
формы обучения, составляет не более срока получения образования,
установленного для соответствующей формы обучения, а при обучении по
индивидуальному плану лиц с ограниченными возможностями здоровья может
быть увеличен по их желанию не более чем на один год по сравнению со сроком
получения образования для соответствующей формы обучения.

Объем программы бакалавриата за один учебный год при обучении по
индивидуальному плану вне зависимости от формы обучения не может составлять
более 75 з. е.

Конкретный срок получения образования и объем программы бакалавриата,
реализуемый за один учебный год, в очно-заочной или заочной формах обучения,
а также по индивидуальному плану определяются организацией самостоятельно в
пределах сроков, установленных настоящим пунктом.

1.2.5...Квалификация. В результате освоения обучающимся ОПОП ВО
присваивается квалификация бакалавр.

1.2.6...Язык обучения – русский.
1.2.7...Требования к абитуриенту.
Бакалавриат: абитуриент должен иметь документ государственного образца

о среднем общем образовании или среднем профессиональном образовании, и в
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соответствии с правилами приема, сдать необходимые вступительные испытания
и (или) Единый государственный экзамен (ЕГЭ).

Программа вступительного экзамена (определение уровня физических
способностей) по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура
направлена на определение уровня общей физической подготовленности, которая
является основой для овладения программой обучения по профилю
Физкультурное образование.

Экзамен проводится в форме сдачи спортивных нормативов: бег на 100 м,
бег на 1000 м, подтягивание на перекладине (для мужчин), сгибание и разгибание
рук в упоре лежа (для женщин); поднимание в сед из положения лежа на спине
(за 1 мин.). Предусмотрено два тура:

–..I-й тур включает в себя проверку уровня развития скоростных
способностей и выносливости на основе выполнения бега на 100 и 1000 метров;

– II-й тур направлен на выявление уровня развития силы рук плечевого
пояса (подтягивание на перекладине (для мужчин) / сгибание и разгибание рук
в упоре лежа (для женщин) и силовой выносливости при поднимании туловища
в сед из положения лежа на спине.

Основным критерием при выполнении спортивных нормативов первого тура
является время, в течение которого выполнялось данное упражнение, второго тура
является количество повторений (критерии оценивания представлены в программе
спортивных нормативов для поступающих по направлению подготовки 49.03.01
Физическая культура. Физкультурное образование; уровень профессионального
образования бакалавр).

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ВЫПУСКНИКА

2.1. Область профессиональной деятельности выпускника, освоившего
программу бакалавриата, включает: образование в сфере физической культуры и
спорта, двигательную рекреацию, пропаганду здорового образа жизни, сферу
услуг, туризм, сферу управления, научно-изыскательные работы, исполнительское
мастерство.

Выпускник, которому присвоена квалификация бакалавр по направлению
подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование может
претендовать на должности и работать в следующих типах организаций и
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учреждений:
– учитель физической культуры в средних общеобразовательных школах,

лицеях, гимназиях, в центрах образования и профильных школах, в
специализированных, специальных и санаторных общеобразовательных школах и
школах-интернатах, в учебно-воспитательных комплексах и школах социальной
реабилитации, а также в кадетских школах, школах-интернатах и кадетских
корпусах. Руководитель спортивных секций (внеклассная секционная работа) в
общеобразовательных учреждениях всех типов;

–..инструктор по физической культуре дошкольных образовательных
учреждений общеразвивающего, компенсирующего, оздоровительного и
комбинированного типов (детские сады), а также в центрах развития ребенка,
прогимназиях и центрах образования;

–..преподаватель физического воспитания в средних профессиональных
учебных заведениях – профессиональное училище, профессиональный лицей,
техникум (училище), колледж. Руководитель спортивных секций в средних
профессиональных учебных заведениях всех типов;

–..руководитель физического воспитания в учреждениях среднего
профессионального образования – профессиональное училище,
профессиональный лицей, техникум (училище), колледж;

– руководитель (инструктор, методист) по физической культуре и спорту в
организациях дополнительного образования (детско-юношеские клубы
физической подготовки; детские и подростковые клубы по месту жительства;
клубы военно-патриотического воспитания; дворцы спорта для детей и
юношества; центры (дома, станции) детского и юношеского туризма и экскурсий;
детские оздоровительно-образовательные центры; детские оздоровительные и
оздоровительно-образовательные лагеря; летние базы труда и отдыха школьников;
оздоровительные центры);

–..инструктор-методист (старший инструктор-методист) физкультурно-
спортивных организаций – детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ,
СДЮШОР и др.); детско-юношеские клубы физической подготовки; спортивные
клубы и коллективы физической культуры на предприятиях, в учреждениях и
организациях; спортивные клубы профессионального спорта;

–..физкультурно-оздоровительные центры и фитнес-клубы; стадионы;
спортивные комплексы; спортивные базы; учреждения высшего и среднего
профессионального физкультурного образования; республиканские, районные и
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городские комитеты по физической культуре и спорту; негосударственные
образовательные учреждения физкультуры и спорта; федерации и ассоциации по
видам спорта;

– фитнес-инструктор в фитнес-клубах любых форм собственности (степ-
аэробика, фитбол-аэробика, данс-аэробика, аэробика на основе различных видов
единоборств (тай-бо, ки-бо), калланетика, йога, боди-флекс, бодибилдинг
оздоровительной направленности, оздоровительный фитнес, изотон, шейпинг,
пилатес, единоборства оздоровительной направленности, аква-аэробика и т. д.).

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника
– лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и спорта,

и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и спортивных
услуг;

–.процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-ценностных
ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, ведение здорового
образа жизни, оптимизации психофизического состояния человека, освоения им
разнообразных двигательных умений и навыков и связанных с ними знаний,
развития двигательных способностей и высокой работоспособности;

– учебно-методическая и нормативная документация.

2.3. Виды профессиональной деятельности выпускника
– педагогическая.

2.4. Задачи профессиональной деятельности выпускника
Педагогическая деятельность:
– способствовать социализации, формированию общей культуры личности

обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-
спортивных занятий;

–..способствовать приобщению личности обучающихся средствами
физической культуры к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни;

–..решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области
физической культуры и образования;

– осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий;
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– определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом
результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся;

– обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий
требованиям федеральных государственных образовательных стандартов;

– обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков,
а также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности;

– участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах
методической работы;

– осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями
(лицами, их заменяющими).

2.5. Перечень профессиональных стандартов

Код и
наименование

профессионального
стандарта

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции

Код Наименование
Уровень
квалифи
кации

Наименование Код

Уровень
(подуров

ень)
квалифи
кации

01.001
Педагог

(педагогическая
деятельность в
дошкольном,

начальном общем,
основном общем,
среднем общем
образовании)
(воспитатель,

учитель)

А

Педагогическая
деятельность по

проектированию и
реализации

образовательного
процесса в

образовательных
организациях
дошкольного,
начального
общего,

основного
общего, среднего

общего
образования

6

A/01.6 6

A/02.6 6

A/03.6 6

B
Педагогическая
деятельность по

проектированию и
5-6

Педагогическа
я деятельность
по реализации

B/01.5 5
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реализации
основных

общеобразовате
льных программ

программ
дошкольного
образования

Педагогическа
я деятельность
по реализации

программ
начального
общего

образования

B/02.6 6

Педагогическа
я деятельность
по реализации

программ
основного и
среднего
общего

образования

B/03.6 6

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОПОП ВО

Результаты освоения ОПОП бакалавриата определяются приобретаемыми
выпускником компетенциями, т. е. его способностью применять знания, умения и
профессионально значимые качества личности в соответствии с задачами
профессиональной деятельности.

3.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их
достижений

Категория
универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

Системное и
критическое мышление

УК-1. Способен
осуществлять поиск,
критический анализ и
синтез информации,
применять системный
подход для решения
поставленных задач

1.1_Б.УК-1. Знает:
– понятия и классификацию систем;
– структуру и закономерности
функционирования систем;
– понятие о системе физической культуры,
ее целях, задачах и общих принципах;
– основные технологии поиска и сбора
информации;
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– информационно-поисковые системы и
базы данных;
– способы статистической обработки
данных, представленных в различных
измерительных шкалах и анализ
полученных результатов;
– требования к оформлению библиографии
(списка литературы).
2.1_Б.УК-1. Умеет:
– работать с информацией,
представленной в различной форме;
– синтезировать информацию,
представленную в различных источниках;
– анализировать информационные
ресурсы;
– обосновывать способы решения задач
научно-исследовательской направленности
с позиций системного подхода;
– обосновывать решение задач физической
культуры с позиций системного подхода.
3.1_ Б.УК-1. Владеет:
– навыками работы с персональным
компьютером и поисковыми сервисами
Интернета;
– методикой аналитико-синтетической
обработки информации из различных
информационно-поисковых систем
(предметизация, аннотирование,
реферирование);
– критическим анализом и обобщением
информации по актуальным вопросам
развития физической культуры и спорта и
эффективности физкультурно-спортивной
деятельности.

Разработка и
реализация проектов

УК-2. Способен
определять круг задач в
рамках поставленной
цели и выбирать
оптимальные способы
их решения, исходя из
действующих правовых

1.1_Б.УК-2. Знает:
– принципы и методы планирования;
– виды и содержание планирования в
физической культуре и спорте;
– методы организации и управления в
области физической культуры и спорта,
применяемыена федеральном и
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норм, имеющихся
ресурсов и ограничений

региональном уровнях;
– количественные показатели
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы;
– конституцию Российской Федерации,
свои гражданские права и обязанности,
законы Российской Федерации и
нормативные документы в области
физической культуры и спорта и
образования.
2.1_Б.УК-2. Умеет:
– формулировать перечень
взаимосвязанных задач, обеспечивающих
достижение поставленной цели;
– разрабатывать различные виды планов
по реализации программ в области
физической культуры и спорта;
– осуществлять планирование
физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий с
учетом его целей и задач физкультурно-
спортивной организации;
– ориентироваться в законодательстве и
правовой литературе, принимать решения
и совершать действия в соответствии с
законом.
3.1_ Б.УК-2. Владеет:
– навыками планирования и реализации
циклов занятий различной
продолжительности избранному виду
спорта;
– навыками планирования спортивных,
физкультурно-оздоровительных и
спортивно- массовых мероприятий.

Командная работа и
лидерство

УК-3. Способен
осуществлять
социальное
взаимодействие и
реализовывать свою
роль в команде

1.1_Б.УК-3. Знает:
– психологические особенности общения
с различными категориями групп людей
(по возрасту, этническим и религиозным
признакам и др.);
– методики воспитательной работы,
основные принципы деятельностного
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подхода, виды и приемы современных
педагогических технологий;
– методы убеждения, аргументации своей
позиции.
2.1_Б.УК-3. Умеет:
– планировать, организовывать и
координировать работы в коллективе;
– общаться с детьми, признавать их
достоинство, понимая и принимая их;
– управлять учебными и тренировочными
группами с целью вовлечения
занимающихся в процесс обучения и
воспитания;
– анализировать реальное состояние дел в
учебной и тренировочной группе,
поддерживать в коллективе деловую,
дружелюбную атмосферу;
– составить психолого-педагогическую
характеристику (портрет) личности;
– устанавливать педагогически
целесообразные отношения с участниками
процесса физкультурно-спортивной
деятельности.
3.1 _ Б.УК-3. Владеет:
– навыками решения образовательных и
спортивных задач в составе команды.

Коммуникация УК-4. Способен
осуществлять деловую
коммуникацию в
устной и письменной
формах на
государственном языке
Российской Федерации
и иностранном (ых)
языке (ах)

1.1_Б.УК-4. Знает:
– основные понятия и терминологию на
русском и иностранном языках в области
физической культуры и спорта,
образования, сферы профессиональной
деятельности в соответствии с
направленностью ОПОП;
– все основные виды чтения;
– основные термины и понятия в области
пропаганды и связи с общественностью в
сфере физической культуры и спорта.
2.1_Б.УК-4. Умеет:
– на русском и иностранном языке;
– правильно и аргументировано
сформулировать свою мысль в устной и
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письменной форме;
– вести беседу, целенаправленно
обмениватьсяинформацией
профессионального характера по
определенной теме;
– получать общее представление о
прочитанном тексте;
– излагать в форме реферата,
аннотировать, а также переводить
профессионально значимые тексты с
иностранного языка на русский и с
русского языка на иностранный язык;
– описывать и объяснять особенности
осуществления деловой коммуникации в
устной и письменной формах в области
пропаганды и связей с общественностью в
сфере физической культуры и спорта.
3.1_Б.УК-4. Владеет:
– навыками деловой коммуникации,
навыками владения формами
профессиональной речи,
профессиональной терминологией при
проведении учебно- тренировочных
занятий по базовым видам спорта и по
избранному виду спорта;
– навыками публичной речи
(монологическое высказывание по
профессиональной тематике: сообщение,
доклад, диалогическое высказывание,
дискуссия);
– навыками публичной защиты
результатов собственных научных
исследований.

Межкультурное
взаимодействие

УК-5. Способен
воспринимать
межкультурное
разнообразие общества
в социально-
историческом,
этическом и
философском

1.1_ Б.УК-5. Знает:
– основные социальные институты,
обеспечивающих воспроизводство
социальных отношений в сфере
физической культуры;
– особенности мотивации к занятиям
физическими упражнениями и спортом в
группах различного возраста, пола,
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контекстах профессии и социального статуса;
– основные этапы и важнейшие события
истории России;
– роль в историческом развитии России
выдающихся деятелей отечественной
истории;
– периодизацию истории физической
культуры, социальную сущность,
структуру и функции физической
культуры.
2.1_ Б.УК-5. Умеет:
– анализировать социальные истоки и
мотивацию к занятиям физическими
упражнениями и спортом различных
социальных слоев и групп,
закономерности выбора вида спорта и
двигательной активности;
– правильно подобрать инструментарий
для выявления эффективности
профессиональной работы (занятий
физической культурой и спортом), и
определения уровня социального здоровья
занимающихся;
– понимать социальную значимость
профессии в сфере физической культуры,
национальные интересы, ценность труда и
служения на благо Отечества.
3.1_Б.УК-5. Владеет:
– навыками аргументированного
доказательства социальной и личной
значимости избранного вида спорта и
физкультурно-спортивной деятельности;
– навыками проведения теоретических
занятий и бесед со спортсменами о
содержании и значении спортивной этики,
недопустимости использования допинга,
скрытых и явных нарушений спортивных
правил, участия в договорных играх;
– навыками организации участия
обучающихся и спортсменов в
мероприятиях патриотического характера.
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Самоорганизация и
саморазвитие (в том
числе
здоровьесбережение)

УК-6. Способностью
управлять своим
временем, выстраивать
и реализовывать
траекторию
саморазвития на основе
принципов образования
в течение всей жизни

1.1_Б.УК-6. Знает:
– основные закономерности возрастного
развития, стадии и кризисы развития;
– современное состояние, стратегические
цели и перспективу развития физической
культуры и спорта;
– принципы образования в течение всей
жизни.
2.1_Б.УК-6. Умеет:
– определять свои ресурсы и их пределы
(личностные, ситуативные, временные и
др.) для успешного выполнения
порученной работы;
– разрабатывать (осваивать) и применять
современные психолого- педагогические
технологии, основанные на знании законов
развития личности и поведения в реальной
и виртуальной среде.
3.1_Б.УК-6. Владеет:
– навыками планирования перспективных
целей собственной деятельности с учетом
условий, средств, личностных
возможностей, временной перспективы
развития сферы профессиональной
деятельности и требований рынка труда;
– навыками выявления поведенческих и
личностных проблем обучающихся и
спортсменов, связанных с особенностями
их развития;
– навыками формирования системы
регуляции поведения и деятельности
обучающихся и спортсменов.

УК-7. Способен
поддерживать должный
уровень физической
подготовленности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

1.1_Б.УК-7. Знает:
– значение физической культуры как
фактора развития человеческого капитала,
основной составляющей здорового образа
жизни;
– основные показатели физического
развития, функциональной
подготовленности и работоспособности и
влияние физических упражнений на
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данные показатели;
– основы организации здорового образа
жизни;
– требования профессиональной
деятельности в области физической
культуры и спорта к уровню физической
подготовленности работников;
– правила безопасности при проведении
занятий по физической культуре и спорту;
– методики обучения технике
двигательных действий и развития
физических качеств средствами базовых
видов спорта и индивидуального вида
спорта (индивидуального вида спорта);
– основы планирования и проведения
занятий по физической культуре;
– основы контроля и самооценки уровня
физической подготовленности по
результатам тестирования;
– правила эксплуатации контрольно-
измерительных приборов и инвентаря.
2.1_Б.УК-7. Умеет:
– самостоятельно оценивать уровень
физической подготовленности;
– планировать отдельные занятия и циклы
занятий по физической культуре
оздоровительной направленности с учетом
особенностей профессиональной
деятельности;
– проводить занятия по общей физической
подготовке;
– определять и учитывать величину
нагрузки на занятиях;
– соблюдать правила техники
безопасности при выполнении
упражнений;
– пользоваться спортивным инвентарем,
оборудованием и контрольно-
измерительными приборами и
обнаруживать их неисправности.
3.1_Б.УК-7. Владеет:
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– навыками проведения с обучающимися
теоретических занятий и бесед о пользе,
значении физической культуры и спорта,
основах здорового образа жизни, о
важности физической подготовки к
систематическим занятиям и
использовании средств физической
культуры и спорта для оптимизации
двигательного режима;
– навыками планирования и проведения
занятий по обучению технике базовых
видов спорта;
– навыками планирования и проведения
учебно-тренировочных занятий по
индивидуальным видам спорта по
обучению технике выполнения
упражнений, развитию физических качеств
и воспитанию личности;
– техникой основных двигательных
действий базовых видов спорта и
индивидуальных видов спорта на уровне
выполнения контрольных нормативов;
– навыками самоконтроля и анализа своего
физического состояния, физической
подготовленности.

Безопасность
жизнедеятельности

УК-8. Способностью
создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и
в профессиональной
деятельности
безопасные условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе
при угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и военных

1.1_Б.УК-8. Знает:
– терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей;
– методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций;
– сущность и содержание чрезвычайных
ситуаций, их классификацию,
поражающие факторы чрезвычайных
ситуаций;
– технику безопасности и правила
пожарной безопасности при проведении
физкультурно-спортивных мероприятий с
учетом действующих норм и правил
безопасности.
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конфликтов 2.1_Б.УК-8. Умеет:
– разрабатывать алгоритм безопасного
поведения при опасных ситуациях
природного, техногенного и пр. характера;
– организовывать физкультурно-
спортивные мероприятия с учетом
действующих норм и правил безопасности
для участников, зрителей и
обслуживающего персонала;
– оказывать первую помощь
пострадавшим в процессе физкультурно-
спортивных занятий;
– использовать приемы первой помощи,
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций.
3.1_Б.УК-8. Владеет:
– навыками использования основных
средств индивидуальной и коллективной
защиты для сохранения жизни и здоровья
граждан;
– навыками планирования обеспечения
безопасности в конкретных техногенных
авариях и чрезвычайных ситуациях;
– навыками оказания первой помощи
пострадавшим в процессе физкультурно-
спортивных занятий, в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций;
– навыками организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом
действующих норм и правил безопасности
для участников, зрителей и
обслуживающего персонала.

Экономическая
культура, в том числе
финансовая
грамотности

УК-9. Способен
принимать
обоснованные
экономические
решения в различных
областях
жизнедеятельности

1.1_Б.УК-9. Знает:
– основные документы,
регламентирующие экономическую
деятельность;
– источники финансирования
профессиональной деятельности;
– принципы планирования экономической
деятельности;
– понятийный аппарат экономической
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науки;
– базовые принципы функционирования
экономики;
– цели и механизмы основных видов
социальной экономической политики.
2.1_Б.УК-9. Умеет:
– обосновывать принятие экономических
решений, использовать методы
экономического планирования для
достижения поставленных целей;
– использовать методы экономического и
финансового планирования для
достижения поставленной цели.
3.1_Б.УК-9. Владеет:
– навыками применения экономического
инструментария.

Гражданская позиция УК-10. Способен
формировать
нетерпимое отношение
к проявлениям
экстремизма,
терроризма,
коррупционному
поведению и
противодействовать им
в профессиональной
деятельности

1.1_Б.УК-10. Знает:
– сущность понятий экстремизма,
терроризма, коррупционного поведения и
их взаимосвязь с социально-
экономическими условиями.
2.1_Б.УК-10. Умеет:
– анализировать и правильно применять
правовые нормы о противодействии
экстремизму, терроризму,
коррупционному поведению в разных
областях жизнедеятельности.
3.1_Б.УК-10. Владеет:
– навыками социального взаимодействия
на основе нетерпимого отношения к
проявлениям экстремизма, терроризма и
коррупции в профессиональной
деятельности.

3.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их
достижений.

Категория
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименование
общепрофессиональной

компетенции

Код и наименование индикатора
достижения общепрофессиональной

компетенции
Планирование ОПК-1. Способен 1.1_Б.ОПК-1. Знает:



21

планировать содержание
занятий с учетом
положений теории
физической культуры,
физиологической
характеристики нагрузки,
анатомо-
морфологических и
психологических
особенностей
занимающихся
различного пола и
возраста

– влияние нагрузок разной направленности
на изменение морфофункционального
статуса;
– возрастные особенности обмена веществ
при организации занятий физической
культурой и спортом;
– положения теории физической культуры,
определяющие методику проведения
занятий в сфере физической культуры и
спорта с различным контингентом
обучающихся и занимающихся;
– документы планирования
образовательного процесса и
тренировочного процесса на разных
стадиях и этапах;
– терминологию и классификацию в
гимнастике, легкой атлетике, плавании,
подвижных и спортивных играх, лыжном
спорте (здесь и далее может быть
исключен при отсутствии климатических
возможностей проведения занятий);
– способы оценки результатов обучения в
гимнастике, легкой атлетике, плавании,
подвижных и спортивных играх, лыжном
спорте и др.;
– способы оценки результатов учебно-
тренировочного процесса в
индивидуальном виде спорта.
2.1_Б.OПК-1. Умeeт:
– оценивать эффективность статических
положений и движений человека;
– описать влияние различных средовых
факторов и условий на организм человека
в процессе занятий физической культурой
и спортом;
– учитывать возрастные психологические
особенности занимающихся физической
культурой и спортом;
– повышать мотивацию и волю к победе у
занимающихся физической культурой и
спортом;
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– планировать учебно-воспитательный
процесс по физической культуре и спорту
в соответствии с основной и
дополнительной общеобразовательной
программой;
– определять цель, задачи, осуществлять
подбор средств и устанавливать параметры
нагрузок при планировании активного
отдыха детей с использованием средств
физической культуры и спорта в режиме
учебного и вне учебного времени;
– определять средства и величину нагрузки
на занятиях по гимнастике, легкой
атлетике, подвижным и спортивным
играм, плаванию, лыжной подготовке в
зависимости от поставленных задач;
– планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по
<A8<6<8GалPAB@G 6<8G ECBDFа
С учетом уровня подготовленности
занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных и
санитарно-гигиенических условий.
3.1_Б.OПК-1. Владеет:
– навыками планирования занятий по
гимнастике, легкой атлетике, подвижным
и спортивным играм, плаванию, лыжной
подготовке < 8D;
– навыками планирования мероприятий
оздоровительного характера с
использованием средств гимнастики,
легкой атлетики, подвижных и спортивных
игр, плавания, лыжной подготовки < 8D;
– навыками планирования учебно-
тренировочный занятий по
<A8<6<8GалPAB@G 6<8G ECBDFа;
– навыками составления комплексов
упражнений с учетом двигательных
режимов, функционального состояния и
возраста учащихся при освоении
общеобразовательных программ;
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– навыками планирования мероприятий
активного отдыха обучающихся в режиме
учебного и вне учебного времени
образовательной организации.

Спортивный отбор ОПК-2. Способен
осуществлять
спортивный отбор и
спортивную ориентацию
в процессе занятий

1.1_Б.ОПК-2. Знает:
– критерии и подходы в диагностике
индивидуальной спортивной
предрасположенности (морфологические
подходы, психодиагностические и
личностно- ориентированные, спортивно-
интегративные подходы);
– особенности планирования и
методического обеспечения начальной
спортивной ориентации и отбора на
разных этапах тренировочного и
образовательного процессов;
– научно-методические основы
спортивной ориентации и начального
отбора в индивидуальном виде спорта;
– особенности детей, одаренных в
индивидуальном виде спорта;
– методики массового и индивидуального
отбора в индивидуальном виде спорта.
2.1_Б.ОПК-2. Умеет:
– ориентироваться в общих положениях и
требованиях нормативных документов по
вопросам отбора и спортивной
ориентации;
– проводить методически обоснованный
набор в группу начальной подготовки, в
том числе по результатам сдачи
нормативов;
– определять анатомо-физиологические
показатели физического развития
человека;
– использовать критерии спортивного
отбора для оценки соответствия им
физических качеств, достигнутых в
процессе занятий физической культурой и
спортом.
3.1_Б.OПК-2. Владеет:
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– навыками проведения
антропометрических измерений для
оценки физического развития;
– навыками проведения оценки
функционального состояния человека;
– навыками обоснования подходов к
отбору, спортивной ориентации в процессе
занятий физической культурой и спортом,
набору в секции, группы спортивной и
оздоровительной направленности
физкультурно-спортивной организации;
– навыками определения наиболее
перспективных обучающихся для их
дальнейшего спортивного
совершенствования;
– проведение набора и отбора в секции,
группы спортивной и оздоровительной
направленности физкультурно-спортивной
организации.

Обучение и развитие ОПК-3. Способен
проводить занятия и
физкультурно-
спортивные мероприятия
с использованием
средств, методов и
приемов базовых видов
физкультурно-
спортивной деятельности
по двигательному и
когнитивному обучению
и физической подготовке

1.1_Б.ОПК-3. Знает:
– значение и виды гимнастики, легкой
атлетики, спортивных и подвижных игр,
плавания, лыжного спорта как базовых
видов спорта;
– средства гимнастики и возможностей их
применения в физкультурно-спортивной и
социальной деятельности;
– основы обучения гимнастическим
упражнениям;
– методики обучения технике
легкоатлетических упражнений;
– методики проведения физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня
здоровья и других мероприятий
оздоровительного характера средствами
легкой атлетики;
– методики обучения способам
передвижения на лыжах;
– методики обучения способам плавания;
– средства спортивных и подвижных игр и
возможностей их применения в



25

физкультурно-спортивной и социальной
деятельности;
– организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой
работы в образовательных организациях.
2.1_Б.ОПК-3. Умеет:
– применять методы организации учебной
деятельности на занятиях по гимнастике,
легкой атлетике, плаванию, подвижным и
спортивным играм, лыжному спорту с
учетом материально-технических
возможностей учебного заведения
(организации), возрастных особенностей
занимающихся;
– использовать методы;
– распределять на протяжении занятия
средства гимнастики, легкой атлетики,
плавания, подвижных и спортивных игр,
лыжного спорта с учетом их влияния на
организм занимающихся;
– показывать наглядно и правильно
выполнение упражнений в гимнастике,
легкой атлетике, плавании, подвижных и
спортивных играх, лыжном спорте;
– контролировать и оценивать работу
обучающихся на занятиях и
самостоятельную работу, успехи и
затруднения в освоении средств
гимнастики, легкой атлетики, спортивных
и подвижных игр, плавания, лыжной
подготовки;
– определять причины возникновения у
занимающихся ошибок в технике
движений в гимнастике, легкой атлетике,
плавании, подвижных и спортивных играх,
лыжном спорте, подбирать приемы и
средства для их устранения;
– использовать систему нормативов и
методик контроля физической
подготовленности занимающихся на
занятиях по гимнастике, легкой атлетике,
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плаванию, подвижным и спортивным
играм, лыжному спорту;
– нормировать и регулировать нагрузки на
занятиях с учетом индивидуальных
особенностей обучающихся;
– применять методы диагностики и оценки
показателей уровня и динамики развития и
физической подготовленности
обучающихся.
3.1_Б.OПК-3. Владеет:
– навыками проведения комплексов
упражнений с учетом двигательных
режимов, функционального состояния и
возраста контингента занимающихся;
– техникой общеподготовительных,
специально-подготовительных и
соревновательных гимнастических
элементов, гимнастическим стилем
исполнения гимнастических упражнений;
– техникой видов легкой атлетики на
уровне выполнение контрольных
нормативов;
– техникой способов плавания и
прикладного плавания на уровне
выполнения контрольных нормативов;
– техникой способов передвижения на
лыжах на уровне выполнения контрольных
нормативов;
– техникой двигательных действий
спортивных игр и содержания действия
подвижной игры;
– навыками проведения внеурочных
занятий (кружков физической культуры,
групп ОФП, спортивных секций).

ОПК-4. Способен
проводить
тренировочные занятия
различной
направленности и
организовывать участие
спортсменов в

1.1_Б.ОПК-4. Знает:
– терминологию, классификацию и общую
характеристику спортивных дисциплин
(упражнений) в индивидуальном виде
спорта;
– цель, задачи и содержание курса
индивидуального вида спорта;
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соревнованиях в
избранном виде спорта

– технику спортивных дисциплин
(упражнений) в индивидуальном виде
спорта;
– специфику проведения тренировочных
занятий, а также требования к технике
безопасности в условиях тренировочных
занятий и соревнований по
индивидуальному виду спорта.
2.1_Б.ОПК-4. Умеет:
– использовать методы, средства и
методические приемы при проведении
занятий по индивидуальному виду спорта
в зависимости от поставленных задач;
– распределять на протяжении занятия
средства индивидуального вида спорта с
учетом их влияния на организм
занимающихся;
– показывать основные двигательные
действия индивидуального вида спорта,
специальные и подводящие упражнения;
– объяснять технику выполнения
упражнений, ставить двигательную задачу
в индивидуальном виде спорта;
– организовывать группу занимающихся в
зависимости от поставленных задач для
безопасного выполнения упражнений
индивидуальным видом спорта.
3.1_Б.OПК-4. Владеет:
– навыками выполнения и демонстрации
основных двигательных действий в
индивидуальном виде спорта;
– техникой индивидуального вида спорта
на уровне выполнения контрольных
нормативов;
– навыками подготовки материалов для
проведения беседы, теоретического
занятия по индивидуальному виду спорта;
– навыками проведения учебно-
тренировочных занятий по
индивидуальному виду спорта по
обучению технике выполнения
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упражнений, развитию физических качеств
и воспитанию личности учащегося.

Воспитание ОПК-5. Способен
воспитывать у
занимающихся
социально-значимые
личностные качества,
проводить профилактику
негативного социального
поведения

1.1_Б.ОПК-5. Знает:
– сущность воспитания и его место в
образовательном и тренировочном
процессе;
– принципы воспитания;
– методы, приемы и средства воспитания в
физической культуре и спорте;
– организацию воспитательного процесса в
образовательных организациях;
– виды девиаций, формы проявления
девиантного поведения, факторы их
вызывающие и средства их профилактики
в физической культуре и спорте;
– технологии диагностики причин
конфликтных ситуаций, их профилактики
и разрешения.
2.1_Б.ОПК-5. Умеет:
– решать воспитательные задачи на
занятиях по физической культуре и спорту
и во внеучебное время в сотрудничестве с
другими педагогическими работниками;
– формировать навыки социально-
осознанного поведения в поликультурной
среде;
– создавать условия для формирования
социально-личностных качеств у
занимающихся в процессе занятий
физической культурой и спортом.
3.1_Б.OПК-5. Владеет:
– навыками планирования воспитательных
мероприятий при освоенииосновных и
дополнительных общеобразовательных
программ;
– навыками организации участия
обучающихся в мероприятиях
патриотического и общественного
характера, в том числе в спортивно-
массовых мероприятиях.

ОПК-6. Способен 1.1_Б.ОПК-6. Знает:
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формировать осознанное
отношение
занимающихся к
физкультурно-
спортивной
деятельности,
мотивационно-
ценностные ориентации
и установки на ведение
здорового образа жизни

– социальную роль, структуру и функции
физической культуры и спорта;
– место и роль нашей страны в развитии
физической культуры и спорта;
– цели, задачи, основные компоненты
педагогического процесса в сфере
физической культуры;
– гигиенические средства восстановления;
– гигиенические принципы закаливания;
– значения и особенности приема
витаминно-минеральных комплексов и
биологически активных добавок в
физкультурно-спортивной деятельности;
– понятие «пищевой статус».
2.1_Б.OПК-6. Умеет:
– использовать накопленные в области
физической культуры и спорта ценности
для стремления к здоровому образу жизни,
навыков соблюдения личной гигиены,
профилактики и контроля состояния
своего организма, потребности в
регулярных физкультурно-
оздоровительных занятиях;
– определять общие и конкретные цели и
задачи в сфере физического воспитания,
спортивной подготовки и двигательной
рекреации как составной части
гармоничного развития личности,
укрепления ее здоровья;
– составлять и анализировать суточный и
недельный рационы питания;
– формировать у занимающихся установку
на здоровый образ жизни и его пропаганду
среди окружающих.
3.1_Б.ОПК-6. Владеет:
– навыками обобщения информации о
достижениях в сфере физической
культуры и спорта;
– навыками владения методикой расчета
суточных энергозатрат и энергоемкости
пищи, методикой составления меню-
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раскладки;
– навыками организации встреч
обучающихся с известными спортсменами.

Обеспечение
безопасности

ОПК-7. Способен
обеспечивать
соблюдение техники
безопасности,
профилактику
травматизма, оказывать
первую доврачебную
помощь

1.1_Б.ОПК-7. Знает:
– предметы, методы и системы ключевых
понятий гигиены;
– санитарно-гигиенические требования к
проведению занятий физкультурой и
спортом, а также в процессе тренировок,
при подготовке к соревнованиям и в
восстановительном периоде;
– нормативную документацию по гигиене
в физкультурно-спортивной деятельности;
– приборы для измерения основных
параметров микроклимата (термометры,
психрометры и др.);
– основы личной гигиены, гигиены
спортивной одежды и обуви;
– противопоказания и ограничения к
выполнению физических упражнений,
которые являются потенциально опасными
для здоровья детей;
– санитарно-гигиенические требования к
занятиям гимнастикой, легкой атлетикой,
плаванием, подвижными и спортивными
играми, лыжным спортом, правила
обеспечения безопасности и
профилактики травматизма;
– факторы и причины травматизма в
процессе занятий гимнастикой, легкой
атлетикой, плаванием, подвижными и
спортивными играми, лыжным спортом;
– особенности занятий гимнастикой,
легкой атлетикой, плаванием,
подвижными и спортивными играми,
лыжным спортом с учащимися различных
медицинских групп.
2.1_Б.ОПК-7. Умеет:
– оценивать санитарно-гигиеническое
состояние спортивного зала;
– осуществлять контроль отсутствия
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медицинских противопоказаний к
занятиям физической культурой и
спортом;
– поддерживать дисциплину во время
тренировочных занятий;
– выявлять неисправности спортивных
объектов и инвентаря.
3.1_Б.ОПК-7. Владеет:
– навыками измерения основных
параметров микроклимата в спортивных
сооружениях;
– использования специальной аппаратуры
и инвентаря;
– навыками обеспечения безопасности при
проведении учебно-тренировочного
занятия по гимнастике, легкой атлетике,
плаванию, подвижным и спортивным
играм, лыжной подготовке.

Профилактика допинга ОПК-8. Способен
проводить работу по
предотвращению
применения допинга

1.1_Б.ОПК-8. Знает:
– международные стандарты в области
противодействия применению допинга в
спорте;
– методики разработки антидопинговых
программ для различной целевой
аудитории.
2.1_Б.ОПК-8. Умеет:
– осуществлять наглядную демонстрацию
антидопинговой программы с учетом
целевой аудитории;
– планировать свою работу и работу
специалистов по антидопинговому
обеспечению;
– информационные материалы по
информационным антидопинговым
программам;
– изучать и систематизировать
информацию для разработки
антидопинговых программ.
3.1_Б.ОПК-8. Владеет:
– навыками изучения нормативной базы
международных организаций по вопросам
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противодействия допингу в спорте;
– навыками анализа эффективности
проведенных мероприятий по актуальным
антидопинговым тематикам.

Контроль и анализ ОПК-9. Способен
осуществлять контроль с
использованием методов
измерения и оценки
физического развития,
технической и
физической
подготовленности,
психического состояния
занимающихся

1.1_Б.ОПК-9. Знает:
– методы измерения и оценки физического
развития, оценки двигательных качеств,
методы проведения анатомического
анализа положений и движений тела
человека;
– нормативные требования и показатели
физической подготовленности,
представленные в BФСК «ГТО»,
федеральных стандартах спортивной
подготовки по видам спорта, программах
по физической культуре, в том числе в
программах дополнительного и
профессионального образования;
– систему оценивания обучающихся в
процессе освоения образовательных
программ по физической культуре.
2.1_Б.ОПК-9. Умеет:
– интерпретировать результаты
антропометрических измерений и
показатели физического развития, анализа
положений и движений, определяя степень
соответствия их контрольным нормативам;
– оценить функциональное состояние
организма по результатам биохимического
анализа крови и мочи;
– подобрать контрольные упражнения для
оценки параметров физической,
технической подготовленности
занимающихся и обучающихся;
– оценивать результаты учебной
деятельности обучающихся и реализации
норм BФСК ГТО на основе объективных
методов контроля;
– пользоваться контрольно-
измерительными приборами;
– интерпретировать результаты
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тестирования подготовленности
спортсменов в индивидуальном виде
спорта.
3.1_Б.ОПК-9. Владеет:
– навыком проведения
антропометрических измерений;
– навыками контроля за состоянием
различных функциональных систем
жизнеобеспечения организма человека в
зависимости от вида деятельности,
возраста и пола;
– навыками проведения тестирования
подготовленности занимающихся
индивидуальным видом спорта.

Профессиональное
взаимодействие

ОПК-10. Способен
организовать совместную
деятельность и
взаимодействие
участников деятельности
в области физической
культуры и спорта

1.1_Б.ОПК-10. Знает:
– методы консультирования, проведения
мастер-классов, круглых столов;
– психологические условия повышения
эффективности учебно-воспитательного,
учебно-тренировочного и
соревновательного процесса, а также
занятий двигательной рекреацией;
– основы эффективного общения, включая
приемы профилактики и конструктивного
разрешения конфликтов в группе;
– методики подготовки волонтеров в
области физической культуры и спорта.
2.1_Б.ОПК-10. Умеет:
– поддерживать учебную дисциплину во
время занятий;
– вовлекать в мероприятия активного
отдыха обучающихся;
– определять цели и задачи деятельности
спортивного актива;
– контролировать и направлять работу
спортивного актива;
– определять состав и направления работы
волонтеров в области физической
культуры и спорта;
– оценивать уровень подготовки
волонтеров в области физической
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культуры и спорта.
3.1_Б.ОПК-10. Владеет:
– навыками руководства работой
спортивного актива;
– навыками организации деятельности
волонтеров в области физической
культуры и спорта;
– навыками анализа эффективности
общения и взаимодействия с
занимающимися и коллегами при решении
профессиональных задач.

Научные исследования ОПК-11. Способен
проводить исследования
по определению
эффективности
используемых средств и
методов физкультурно-
спортивной деятельности

1.1_Б.ОПК-11. Знает:
– направления научных исследований в
области физической культуры и спорта,
вида спорта;
– тенденции развития физической
культуры и спорта;
– основные источники получения
информации в сфере физической культуры
и спорта;
– научную терминологию, принципы,
средства и методы научного исследования;
– назначение и область применения
основных методов исследования в ФК и
спорте;
– алгоритм построения педагогического
эксперимента;
– способы обработки результатов
исследования и анализ полученных
данных;
– требования к написанию и оформлению
квалификационной работы;
– правила библиографического описания и
библиографической ссылки.
2.1_Б.ОПК-11. Умеет:
– использовать научную терминологию;
– классифицировать методологические
подходы, средства и методы исследования;
– актуализировать проблематику научного
исследования;
– определять задачи научного
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исследования;
– анализировать инновационные методики;
– использовать методы наблюдения,
опроса, педагогического эксперимента;
– анализировать и интерпретировать
полученные результаты;
– формулировать и аргументировать
обобщения и выводы, практические
рекомендации;
– составлять и оформлять список
литературы;
– представлять результаты собственных
исследований перед аудиторией.
3.1_Б.OПК-11. Владеет:
– навыками выполнения научно-
исследовательских работ по определению
эффективности используемых средств и
методов физкультурно-спортивной
деятельности в соответствии с
направленностью образовательной
программы;
– навыками публичной защиты
результатов собственных научных
исследований.

Правовые основы
профессиональной
деятельности

ОПК-12. Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность в
соответствии с
нормативными
правовыми актами сферы
физической культуры и
спорта и нормами
профессиональной этики

1.1_Б.ОПК-12. Знает:
– законодательство Российской Федерации
в сфере физической культуры и спорта;
– законодательство Российской Федерации
в образовании;
– нормативные документы в области
физической культуры и спорта;
– требования федераций по видам спорта к
подготовке и проведению спортивных
мероприятий;
– правила внутреннего трудового
распорядка физкультурно- спортивной
организации;
– этические нормы в области спорта и
образования.
2.1_Б.ОПК-12. Умеет:
– ориентироваться в законодательстве и



36

правовой литературе, принимать решения
и совершать действия в соответствии с
законом;
– ориентироваться в судебной практике по
спорам в области физической культуры и
спорта.
3.1_Б.ОПК-12. Владеет:
– навыками обоснования принимаемых
решений по организации деятельности в
области физической культуры и спорта с
позиции норм законодательства и
профессиональной этики;
– навыками разработки внутренних
порядков организации управленческого
учета и отчетности;
– навыками составления документов
по проведению соревнований.

Организационно-
методическое
обеспечение

ОПК-13. Способен
осуществлять
организацию и судейство
соревнований по
избранному виду спорта

1.1_Б.ОПК-13. Знает:
– методику организации и проведения
спортивных и физкультурно- массовых
мероприятий;
– положение или регламент и расписание
спортивных соревнований;
– антидопинговое законодательство
Российской Федерации;
– правила соревнований по
индивидуальному виду спорта, нормы,
требования для присвоения спортивных
разрядов и званий, условия их
выполнения;
– виды и организацию соревнований в
индивидуальном виде спорта;
– состав судейской коллегии по
индивидуальному виду спорта и функции
отдельных спортивных судей.
2.1_Б.ОПК-13. Умеет:
– планировать проведение спортивных
соревнований, физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий;
– определять требования к месту, времени
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проведения, ресурсному обеспечению
спортивного соревнования,физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и
других мероприятий оздоровительного
характера;
– оценивать состояние готовности
спортивного и технологического
оборудования, спортивного сооружения
или объекта спорта к проведению
соревнований и мероприятий;
– составлять документацию по
проведению соревнований по
установленному образцу.
3.1_Б.ОПК-13. Владеет:
– навыками подготовки положения о
соревновании;
– навыками участия в судействе
спортивно-оздоровительных состязаний,
проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия.

ОПК-14. Способен
осуществлять
методическое
обеспечение и контроль
тренировочного и
образовательного
процесса

1.1_Б.ОПК-14. Знает:
– систему организации процесса
спортивной подготовки в организации,
осуществляющей деятельность в области
физической культуры и спорта;
– федеральные стандарты спортивной
подготовки по виду спорта (спортивной
дисциплине);
– федеральные государственные
требования к реализации дополнительных
предпрофессиональных программ в
области физической культуры и спорта;
– показатели, характеризующие
эффективность проведения учебно-
тренировочного занятия по
индивидуальному виду спорта;
– особенности оценивания процесса и
результатов учебно-тренировочного
процесса в индивидуальном виде спорта.
2.1_Б.ОПК-14. Умеет:
– изучать и обобщать информацию в
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области методического обеспечения
физической культуры и спорта.
3.1_Б.ОПК-14. Владеет:
– навыками разработки методического
обеспечения тренировочного процесса;
– навыками планирования
информационного сопровождения
физкультурно-спортивного праздника,
соревнования, дня здоровья и другие
мероприятия оздоровительного характера.

Материально-
техническое
обеспечение

ОПК-15. Способен
проводить материально-
техническое оснащение
занятий, соревнований,
спортивно-массовых
мероприятий

1.1_Б.ОПК-15. Знает:
– правила эксплуатации спортивных
сооружений, оборудования и спортивной
техники;
– параметры и оборудование различных
спортивных объектов;
– требования к экипировке, спортивному
инвентарю и оборудованию в
индивидуальном виде спорта;
– способы проверки наличия и
качественных характеристик спортивных
объектов, снарядов, инвентаря и
оборудования.
2.1_Б.ОПК-15. Умеет:
– разъяснять правила поведения в
помещении спортивного сооружения и на
его территории;
– выявлять неисправности спортивных
объектов и инвентаря;
– использовать шаблоны и образцы для
проверки спортивных снарядов, инвентаря,
оборудования по размерам, массе и иным
нормируемым физическим
характеристикам.
3.1_Б.ОПК-15. Владеет:
– навыками проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по
индивидуальному виду спорта с
использованием инвентаря и
оборудования;
– навыками участия в судействе
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соревнований по индивидуальному виду
спорта;
– навыками составления плана
материально-технического обеспечения
физкультурно- оздоровительного или
спортивно- массового мероприятия.

Информационно-
коммуникационные
технологии для
профессиональной
деятельности

ОПК-16. Способен
понимать принципы
работы современных
информационных
технологий и
использовать их для
решения задач
профессиональной
деятельности

1.1_Б.ОПК-16. Знает:
– принципы работы современных
информационных технологий и
возможности их использования для
решения задач профессиональной
деятельности.
2.1_Б.ОПК-16. Умеет:
– использовать принципы работы
современных информационных
технологий для решения задач
профессиональной деятельности.
3.1_Б.ОПК-16. Владеет:
– навыками использования принципов
работы современных информационных
технологий для решения задач
профессиональной деятельности.

3.3. Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их
достижений.
Код и наименование
профессиональной

компетенции
Код и наименование индикатора достижения профессиональной

компетенции

ПК-1. Способен
осуществлять
образовательный
процесс на основе
положений теории
физической культуры

1.1_Б. ПК-1. Знает:
– общие основы теории и методики физической культуры;
– основные понятия теории физической культуры;
– основные средства и методы физического воспитания.
2.1_Б. ПК-1. Умеет:
– применять положения теории физической культуры в
образовательном процессе;
– разрабатывать учебные программы по физической культуре;
– использовать средства и методы физического воспитания с учетом
особенностей различных категорий занимающихся.
3.1_Б. ПК-1. Владеет:
– навыками рационального построения образовательного процесса;
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– комплексом средств и методов физического воспитания при
организации;
– образовательного процесса;
– навыками анализа и оценки всех этапов образовательного
процесса;
– навыками применения на практике основных учений в области
физической культуры.

ПК-2. Способен
разрабатывать учебные
планы и программы
конкретных занятий

1.1_Б. ПК-2. Знает:
– требования к содержанию образовательных программ;
– рабочие документы планирования педагогического процесса;
– цель, задачи, структуру, содержание, формы и виды учебных
занятий различной направленности;
– федеральные стандарты спортивной подготовки, типовые
программы спортивной подготовки - по видам спорта.
2.1_Б. ПК-2. Умеет:
– разрабатывать учебные планы на основе реализуемых
образовательных программ;
– разрабатывать учебные программы конкретных занятий в
избранной физкультурно-спортивной деятельности на основе
требований государственных стандартов.
3.1_Б. ПК-2. Владеет:
– методикой разработки учебных планов и программ учебных
занятий различной направленности;
– умениями воспитывать у обучающихся социально- личностные
качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие,
ответственность, гражданственность, коммуникативность,
толерантность.

ПК-3. Способен
проводить учебные
занятия по физической
культуре с детьми
дошкольного,
школьного возраста и
обучающимися в
образовательных
организациях,
организовывать
внеклассную
физкультурно-
спортивную работу

1.1_Б. ПК-3. Знает:
– основные методы физического воспитания и укрепления здоровья;
– гигиенические нормы и требования безопасности к местам
учебных занятий по физической культуре;
– цель, задачи, методы проведения учебных занятий по физической
культуре с различными группами обучающихся в образовательных
организациях;
– методику организации и проведения общеобразовательных и
специализированных уроков физической культуры;
– методику обучения и основы техники выполнения физических
упражнений;
– технику безопасности и гигиенические требования к местам
проведению занятий по физической культуре.
2.1_Б. ПК-3. Умеет:
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– организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу;
– оптимально выбирать практический программный материал для
организации и проведения общеобразовательных уроков
физической культуры и внеклассных занятий в
общеобразовательной школе;
– использовать целесообразные методы и методические приемы
обучения физическим упражнениям в процессе проведения
общеобразовательных уроков и секционной работы по физической
культуре;
– использовать прикладные (жизненно важные) физические
упражнения в повседневной и игровой деятельности.
3.1_Б. ПК-3. Владеет:
– комплексом средств и методов проведения учебных занятий по
физической культуре с различными группами обучающихся в
образовательных организациях;
– техникой выполнения базовых физических упражнений в
соответствии с программными требованиями к уровню технической
подготовленности;
– навыками организации и проведения общеобразовательных и
специализированных уроков физической культуры в школе;
– навыками страховки, самостраховки и оказания физической
помощи при выполнении физических упражнений;
– техникой выполнения прикладных (жизненно важных)
физических упражнений;
– навыками использования физических упражнений в процессе
самостоятельных занятий физической культурой и проведения
активного отдыха.

ПК-4. Способность
проводить
реанимационные
мероприятия,
диагностировать
неотложные состояния,
оказывать первую
доврачебную помощь,
владеть техникой
проведения
простейших
медицинских
мероприятий

1.1._Б. ПК-4. Знает:
– общие принципы и методы организации здоровой и безопасной
образовательной среды для организации учебно-воспитательной и
внеурочной деятельности;
– основные показатели, характеризующие состояние детей и
подростков в норме и при основных инфекционных и
неинфекционных заболеваниях и методы оказания первой помощи в
неотложных ситуациях;
– способы оказания первой помощи пострадавшим в условиях
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, бытового и
социального характера.
2.1._Б. ПК-4. Умеет:
– оценивать факторы риска для здоровья и безопасности
обучающихся в образовательном пространстве обеспечивать
систему защиты от них;
– определять показатели физического и психического развития
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детей и подростков (обучающихся), признаки нарушений,
оказывать первую помощь в неотложных ситуациях;
– использовать приемы первой помощи пострадавшим в условиях
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
3.1._Б. ПК-4. Владеет:
– навыками выявления факторов риска в образовательном
пространстве для обучающихся, их профилактикой и обеспечения
личной и коллективной безопасности;
– навыками определения основных показателей, характеризующих
физическое и психическое состояние обучающихся и оказания
первой помощи в неотложных ситуациях;
– навыками оказания первой помощи пострадавшим в условиях
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

ПК-5. Способен
применять методы
обработки результатов
исследований с
использованием
методов
математической
статистики,
информационных
технологий,
формулировать и
представлять
обобщения и выводы

1.1_Б. ПК-5. Знает:
– методы математической статистики;
– методы и принципы обеспечения стандартизации измерений;
– условия и факторы, влияющие на качество измерений;
– методы и средства сбора информации, а также основные
источники информации о физической культуре и спорте.
2.1_Б. ПК-5. Умеет:
– квалифицированно применять метрологически обоснованные
средства и методы измерения и контроля в физическом воспитании
и спорте;
– метрологически грамотно использовать измерительную
информацию для обработки и анализа показателей различных видов
подготовленности спортсменов и их соревновательных и
тренировочных нагрузок;
– обобщать результаты исследования и формулировать выводы.
3.1_Б. ПК-5. Владеет:
– навыками получения первичной информации и обработки
результатов исследования;
– навыками работы с программными средствами при обработке
результатов исследования;
– умениями получать и обрабатывать имеющиеся результаты с
помощью новейших информационных технологий;
– навыками аргументированного представления полученных в
результате исследования выводов;
– методами математической статистики и навыками рационального
использования современной компьютерной техники.

4. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И
ОРГАНИЗАЦИЮОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ОПОП ВО
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В соответствии с ФГОС ВО бакалавриата по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура, содержание и организация образовательного
процесса при реализации данной ОПОП регламентируется учебным планом
бакалавра с учетом профиля, календарным учебным графиком, рабочими
программами учебных дисциплин, программами учебных и производственных
практик, научно-исследовательской работы, материалами, обеспечивающими
качество подготовки и воспитания обучающихся, а также методическими
материалами, обеспечивающими реализацию соответствующих образовательных
технологий.

4.1. Учебный план и календарный учебный график подготовки
бакалавра

В учебном плане отражаются сводные данные по бюджету времени,
информации о теоретическом обучении, практиках, научно-исследовательской
работе и государственной итоговой аттестации на весь период обучения. К
учебному плану прилагается календарный учебный график (Приложение А).

4.2. Аннотации рабочих программ учебных дисциплин

4.2.1. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«История России»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.01.
Дисциплина реализуется кафедрой истории Отечества.
Является основой для изучения дисциплин: история и культура Донбасса,

история родного края.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование компетенций в

области интегрированного курса истории как основы научного мировоззрения,
гражданской позиции, способности воспринимать поликультурное разнообразие
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общества в социально-историческом контексте.
Задачами дисциплины являются:
–..приобретение научных знаний об основных методологических

концепциях, изучения интегрированного курса истории, практического опыта
работы с историческими источниками и их и научного анализа;

–..овладение научными методами исторического исследования,
позволяющими на основе собранного материала делать обобщающие выводы по
изучаемой проблеме;

– формирование общих представлений об основных этапах исторического
развития Российского государства, процессах, явлениях и наиболее значимых для
исторической памяти россиян событий отечественной истории;

– развитие у обучающихся умения применять профессиональные знания на
практике.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-5).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Общие вопросы курса
Тема 1. Введение в дисциплину «История России».
Раздел 2. Народы и государства на территории современной России в

древности. Русь в IX – первой трети XIII в.
Тема 2. Период первобытнообщинного общества и древнейших

цивилизаций.
Тема 3. Первые государственные образования на территории России в

древности.
Тема 4. Великое переселение народов и племенные союзы восточных

славян.
Тема 5. Древнерусская государственность: становление и развитие.
Раздел 3. Русь в XIII–XV в.
Тема 6. Феодальная раздробленность и период ордынской зависимости в

истории Руси.
Тема 7. Формирование единого Русского государства в XV в.
Тема 8. Древнерусская культура.
Раздел 4. Россия в XVI–XVII вв.
Тема 9. Россия в начале XVI в.
Тема 10. Эпоха Ивана IV Грозного.
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Тема 11. Смутное время в России.
Тема 12. Россия в XVII в.
Тема 13. Культура России в XVI–XVII вв.
Раздел 5. Россия в XVIII в.
Тема 14. Россия в эпоху преобразований Петра I.
Тема 15. Эпоха «дворцовых переворотов». 1725–1762 гг.
Тема 16. Россия и мир во второй половине XVIII в. «Просвещенный

абсолютизм» Екатерины II.
Раздел 6. Российская империя в XIX – начале XX в.
Тема 17. Россия первой четверти XIX в.
Тема 18. Россия второй четверти XIX в.
Тема 19. Россия и мир во второй половине XIX в.
Тема 20. Россия в начала ХХ века. Первая русская революция и Мировая

война.
Тема 21. Культура в России XIX – начала XX в.
Раздел 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991)
Тема 22. Великая Российская революция (1917–1922).
Тема 23. Советский Союз в 1920-е–1930-е гг.
Тема 24. Великая Отечественная война 1941–1945 гг.
Тема 25. СССР в годы послевоенного переустройства мира и «позднего

сталинизма» (1945–1953 гг.).
Тема 26. Советский Союз в период «оттепели» и «позднего социализма».
Тема 27. Период «перестройки» и распада СССР (1985–1991).
Раздел 8. Современная Российская Федерация (1991–2024 гг.)
Тема 28. Российская Федерация в 1990-е гг.
Тема 29. Российская Федерация в начале XXI в.
Тема 30. Современная Россия и современный мир. СВО.
Виды контроля по дисциплине: Итоговым контролем по дисциплине

является – зачет с оценкой во 2 семестре для студентов очной формы обучения и
во 2 триместре для студентов заочной формы обучения. Зачет проводится в устной
форме по билетам. Для успешной подготовки к итоговому контролю предлагается
выполнить следующие задания:

1. Подготовить ответы на практические занятия.
2. Подготовить проект из предложенного списка.
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Защита проекта, предоставленного преподавателю, проводится на
семинарском занятии.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные
единицы, 144 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (52 ч.), практические (64 ч.)
занятия, самостоятельная работа (24 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (28 ч.), практические (32 ч.)
занятия, самостоятельная работа (80 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.2. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Философия»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.02.
Дисциплина реализуется кафедрой философии.
Основывается на базе дисциплин: психология.
Является основой для изучения дисциплины: социология.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является выработка у обучающихся

представления о философии как способе познания и духовного освоения мира,
основных разделах современного философского знания, философских проблемах
и методах их исследования.

Задачами дисциплины являются:
– формирование научного мировоззрения;
– способствование выработке навыков непредвзятой, многомерной оценки

философских и научных течений, направлений и школ;
–.развитие умения логично и ясно формулировать, излагать и

аргументировано отстаивать собственное видение основных философских
проблем;

–.дать представление о новейших философских подходах к актуальным
проблемам, вставшим перед человечеством в XXI в.;

– формировать у обучающегося желания и умение применять полученные
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философские знания в практике личной, в том числе профессиональной,
интеллектуальной деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-1).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Философия и мировоззрение. Специфика, проблематика и структура

философского знания.
Тема.2..Философия Древней Индии и Древнего Китая: основные

мировоззренческие идеи.
Тема 3. Античная философия.
Тема 4. Философия Средневековья и Возрождения.
Тема.5. Западноевропейская философия Нового времени.
Тема 6. Философия Просвещения.
Тема 7. Немецкая классическая философия.
Тема 8. Западноевропейская философия ХIХ-XX вв. Главные проблемы и

тенденции философии XX в.
Тема 9. Отечественная философия: особенности и этапы развития.
Тема 10. Философская проблема бытия.
Тема 11. Материя, движение, пространство и время.
Тема 12. Проблема сознания в философии.
Тема 13. Философские проблемы развития.
Тема 14. Проблема познания в философии.
Тема 15. Специфика научного познания мира.
Тема 16. Философские проблемы техники.
Виды контроля по дисциплине: текущий контроль успеваемости

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
письменные домашние задания; проверка конспектов лекций; работа на
практических занятиях. Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины
проходит в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные
единицы, 108 часов. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (24 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (45 ч.) и контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (8 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (84 ч.) и контроль (12 ч.).
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4.2.3. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Русский язык и культура речи»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.03.
Дисциплина реализуется кафедрой русского языкознания и

коммуникативных технологий.
Основывается на базе дисциплин: русский язык.
Является основой для изучения дисциплин: культура речи, риторика,

педагогическая риторика.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является ознакомление обучающихся с

основными понятиями культуры речи как лингвистической дисциплины; дать
представление о нормативных, коммуникативных и этических аспектах культуры
речи; способствовать повышению уровня речевой компетенции в различных
сферах профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины является:
−.дать обучающимся необходимые теоретические сведения по русскому

языку и культуре речи;
− расширить и углубить лингвистическую подготовку, основываясь на ранее

полученных знаниях в объеме школьной программы;
−.способствовать развитию у обучающихся умения свободно и грамотно

использовать языковые средства в сфере профессиональной и бытовой
коммуникации: последовательно, логично, точно и выразительно излагать мысли в
соответствии со стилем, жанром и условиями общения;

– познакомить с новыми тенденциями практики русского делового письма;
– дать понятие о нормах современного литературного языка;
– способствовать повышению речевой культуры и грамотности

обучающихся.
Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК–4).
Содержание дисциплины.
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1 семестр
Раздел 1. Принципы современной русской орфографии.
Раздел 2. Правописание гласных в корне.
Раздел 3. Правописание согласных в корне.
Раздел 4. Правописание приставок.
Раздел 5. Правописание служебных частей речи.
Раздел 6. Разграничение частиц не и ни.
Раздел 7. Орфоэпические и акцентологические нормы русского языка
Раздел 8. Лексические нормы русского языка.
Раздел 9. Лексикография. Виды лексических ошибок.
Раздел 10. Фразеология. Фразеологизмы. Их качества и типологические

особенности. Виды фразеологических ошибок.
Раздел 11. Морфологические нормы русского языка.
2 семестр
Раздел 1. Синтаксические нормы русского языка.
Раздел 2. Пунктуация в предложениях с обособленными членами.
Раздел 3. Причастный оборот.
Раздел 4. Деепричастный оборот.
Раздел 5. Особенности употребления однородных членов. Пунктуация при

однородных членах предложения.
Раздел 6. Знаки препинания при словах, грамматически не связанных с

членами предложения.
Раздел 7. Пунктуация в сложносочинённом предложении.
Раздел 8. Пунктуация в сложноподчинённом предложении.
Раздел 9. Пунктуация в бессоюзном сложном предложении.
Раздел 10. Знаки препинания в предложениях с разными видами связи.
Раздел 11. Знаки препинания при прямой речи.
Виды контроля по дисциплине: экзамена.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных

единиц, 144 часов (ОФО); 2 зачетных единицы, 72 часа (ЗФО). Программой
дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (44 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (69 ч.) и контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения: практические занятия (16 ч.), самостоятельная
работа обучающегося (119 ч.) и контроль (9 ч.).
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4.2.4. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Иностранный язык»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.04.
Дисциплина реализуется кафедрой английской и восточной филологии.
Основывается на базе дисциплин: английский язык (школьный курс).
Является основой для изучения дисциплин: социально-гуманитарного

цикла.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины – сформировать способность применять

профессионально ориентированную лексику и знания в области английской
филологии в ситуациях коммуникативного взаимодействия на бытовом,
профессиональном и научном уровнях.

Задачами дисциплины являются:
– в процессе преподавания диагностировать уровень языковой подготовки

обучающихся;
–.обеспечить обучающихся теоретическими знаниями по разделам

филологической подготовки (фонетика, грамматика, лексикология, синтаксис);
–.создать условия для ликвидации обучающимися пробелов в языковой

подготовке и творческой отработки соответствующих навыков;
– ознакомить обучающихся с профессионально ориентированной лексикой

английского языка и создать условия для закрепления данной лексики в активном
словаре обучающихся;

–.способствовать формированию толерантного отношения к культуре
англоязычных стран на основе сопоставления родной культуры с культурой
страны изучаемого языка и выделения особенностей последней.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК–4).
Содержание дисциплины:
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Тема 1. Word Order in English Sentences. Topic “My Biography”. The United
Kingdom of Great Britain and Northern Ireland.

Тема 2. The Noun. Topic “My Family”. Parts of the UK. England.
Тема 3. The Article. Definite and Indefinite Article. Topic “My Friend”. Parts of

the UK. Scotland. Wales.
Тема 4. The Pronoun. Types of Pronouns. Topic “My House”. Parts of the UK.

Northern Ireland.
Тема 5. Adjective As a Part of Speech. Topic “Daily Routine of My Life”.

London – the Capital of the UK.
Тема 6. The Adverb. Topic “My Day-off”. The Union Jack.
Тема 7. The Verb as a Nominative Part of Speech. Topic “Choosing Career”.

British Monarchy.
Тема 8. The Present Simple. Topic “My Everyday Meals”. Political Parties of

Great Britain.
Тема 9. The Present Continuous. Topic “My Hobby”. The British Parliament and

the Electoral System.
Тема 10. The Present Perfect. The Present Perfect Continuous. Topic “My

Attitude to Sport”. Education System in the UK.
Тема 11. The Past Simple. Topic “Travelling”. Higher Education in Great

Britain.
Тема 12. The Past Continuous. Topic “My City”. Life at College and University.

Oxbridge.
Тема 13. The Past Perfect. The Past Perfect Continuous. Topic “How to Lead a

Healthy Life”. Artistic and Cultural Life in Britain.
Тема 14. Expressing Future. Topic “Role of Cinema in Our Life”. Sporting Life

in the UK.
Тема 15. Future Tenses. Topic “Books in our Life”. Famous English Writers.
Тема 16. Passive Voice. Topic “Environmental Problems”. Outstanding People of

Great Britain. Science.
Тема 17. Causative Form. Topic “Shops and Shopping”. Westminster Abbey.
Тема 18. Sequence of Tenses. Reported Statements. Topic “My Favourite Artist”.

St. Paul’s Cathedral.
Тема 19. Reported Questions and Commands. Topic “My Favourite

Holiday”. The Tower of London.
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Тема 20. Real Condition. Topic “The Place I Will Never Forget”. Art Galleries in
England.

Тема 21. Unreal Conditions. Mixed Conditions. Topic “Mass Media”. The Art of
Acting.

Тема 22. Modal Verbs. Can, May, Must. Topic “Music in Our Life”. Music and
Musicians in Great Britain.

Тема 23. Modal Verbs. Should, Would, Ought to, Will, Shall, Need. Topic “The
Existence of Zoos in Modern World”. Holidays and Customs in UK.

Тема 24. The Verbals. The Infinitive. Topic “The Role of the Internet in Our life”.
Customs and Traditions in UK.

Виды контроля по дисциплине:
Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные

интервалы преподавателем, ведущим практические занятия по дисциплине, в
различных формах:

– работа на занятии;
– письменные домашние задания;
– тестирование.
Промежуточный контроль по результатам освоения дисциплины проходит в

форме устного экзамена.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные

единицы, 144 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: практические занятия (48 ч.), самостоятельная

работа обучающегося (69 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: практические занятия (16 ч.), самостоятельная

работа обучающегося (119 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.5. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Финансово-экономический практикум»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.05.
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Дисциплина реализуется кафедрой экономики.
Основывается на базе дисциплин: школьных курсов истории,

обществознания, математики, а также дисциплин история России, основы
Российской государственности.

Является основой для изучения дисциплин профессионального цикла.
Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – сформировать знания, умения и навыки

обучающихся в решении заданий, отражающих содержание экономической науки,
а также обеспечить их практическим инструментарием для решения важных
финансово-экономических задач в профессиональной деятельности и
повседневной жизни.

Задачами изучения дисциплины:
– теоретическое освоение обучающимися современных финансово-

экономических концепций и моделей на уровне понимания базовых принципов
функционирования экономики и экономического развития, цели и формы участия
государства в экономике;

– изучение обучающимися особенностей применения экономико-
финансовых методов для анализа данных статистики;

– приобретение обучающимися практических навыков применения
финансово-экономических инструментов с учетом экономических и финансовых
рисков в профессиональной деятельности и повседневной жизни.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК–9).
Содержание дисциплины:
Содержательный модуль 1. Экономическая теория: микроэкономика,

макроэкономика. Основы и механизм рынка, Поведение потребителя. Поведение
фирмы. Макроэкономические показатели. Экономический рост, цикличность,
безработица, инфляция.

Тема 1. Предмет и метод экономической теории. Основы рынка и его
эволюция. Кругооборот экономической деятельности и его отражение в
финансово-экономическом практикуме.

Тема 2. Рыночный механизм. Спрос и предложение: взаимодействие и
равновесие. Особенности установление рыночной цены. Динамические модели
равновесия. Виды поведения потребителя. Поведение фирмы.

Тема 3. Макроэкономические показатели. Экономический рост,
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цикличность, безработица, инфляция.
Содержательный модуль 2. Финансы. Страхование. Денежно-кредитные

отношения. Банки, их роль в современной экономике.
Тема 4. Финансы. Финансовая система. Финансовая политика.

Государственные финансы. Бюджет. Бюджетная система. Финансовый рынок.
Страхование. Международные финансы. Цифровые финансы.

Тема 5. Налоги. Классификация налогов. Принципы налогообложения.
Налоговая система. Налоговая политика.

Тема 6. Кредит и кредитная система. Банки. Банковская система Российской
Федерации. Рынок денег. Денежно-кредитная политика.

Содержательный модуль 3. Основы финансовой грамотности. Практические
основы финансового поведения гражданина

Тема 7. Доходы и расходы. Личный бюджет и финансовое планирование.
Тема 8. Расчеты и платежи в повседневной жизни. Сбережения и

инвестиции граждан.
Тема 9. Права и управление личными рисками потребителей финансовых

услуг.
Виды контроля по дисциплине:
Текущая аттестация обучающихся производится на практических занятиях

лектором и преподавателем, ведущими практические занятия по дисциплине, в
следующих формах: устный опрос; тестирование; решение задач; подготовка
открытого вопроса для дискуссии; самостоятельная работа (подготовка научного
доклада, написание научной статьи, подготовка и защита итоговой
самостоятельной работы с докладом по теоретической части работы и
обоснованием расчетного задания (самостоятельная работа)).

Промежуточный контроль по результатам освоения дисциплины
осуществляется в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные
единицы (108 часа) для очной формы обучения и 5 зачетных единиц (108 часа) для
заочной формы обучения. Программой дисциплины предусмотрены:

– для очной формы обучения лекционные (12 ч), практические (24 ч) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (45 ч) и контроль (27 ч).

– для заочной формы обучения лекционные (4 ч), практические (8 ч) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (87 ч) и контроль (9 ч).
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4.2.6. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Информационные технологии»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.06.
Дисциплина реализуется кафедрой информационных образовательных

технологий и систем.
Основывается на базе дисциплин: курс информатики средней

общеобразовательной школы.
Является основой для профессиональной подготовки и овладения навыками

работы при изучении последующих дисциплин, связанных с применением
информационных технологий, для написания выпускной квалификационной
работы.

Цели и задачи дисциплины:
Цели изучения дисциплины: получение обучающимися базовых знаний по

теории информации, устройству компьютеров, по основам современных
информационных технологий и тенденций их развития; научить принципам
использования информационных ресурсов в средах программного обеспечения
офисных технологий; привить навыки применения современных информационных
технологий в будущей профессиональной деятельности; развивать творческий
потенциал будущего специалиста, необходимый ему для дальнейшего
самообразования, саморазвития и самореализации в условиях высокоразвитой
технологической среды.

Задачами дисциплины являются:
–.выработать целостное представление о современных направлениях и

областях использования информационных технологий;
–.изучить закономерности протекания информационных процессов в

системах обработки информации;
–.изучить устройства компьютерной техники и области их применения;
–.освоить принципы работы технических и программных средств в

информационных системах;
–.приобрести навыки использования современных информационных
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технологий и инструментальных средств для решения различных задач в своей
профессиональной деятельности;

–.приобрести навыки оценивания существующего программного
обеспечения и выбора оптимального для решения профессиональных задач;

–.подготовить обучающихся к практическому использованию
информационных технологий в системе образования.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-9).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Основы современных информационных технологий.
Тема 2. Технические средства информационных технологий
Тема 3. Технологии создания и преобразования информационных объектов с

помощью текстового процессора.
Тема 4. Компьютерные системы подготовки таблиц.
Тема..5..Офисное программное обеспечение. Создание презентаций в

Microsoft Power Point.
Тема 6. Базовые понятия сетевых технологий.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
выполнение практических занятий, зачет (тестовый контроль); итоговый контроль
по результатам освоения дисциплины проходит в форме зачета (включает в себя
выполнение тестового задания) либо в сочетании различных форм
(компьютерного тестирования, решения задач и пр.).

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.7. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Основы Российской государственности»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
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направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.07.
Дисциплина реализуется кафедрой философии.
Основывается на базе дисциплин: история, обществознание (школьный

курс).
Является основой для изучения дисциплин: история России, история

родного края.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся

системы знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм
поведения, связанных с осознанием принадлежности к российскому обществу,
развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-
нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности,
осознающей особенности исторического пути российского государства,
самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального
достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью
своей Родины.

Задачами дисциплины являются:
представить историю России в ее непрерывном цивилизационном

измерении, отразить ее наиболее значимые особенности, принципы и актуальные
ориентиры; раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства
гражданственности и патриотизма, неотделимого от развитого критического
мышления, свободного развития личности и способности независимого суждения
об актуальном политико-культурном контексте; рассмотреть фундаментальные
достижения, изобретения, открытия и свершения, связанные с развитием русской
земли и российской цивилизации, представить их в актуальной и значимой
перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и сопричастность своей
культуре и своему народу; представить ключевые смыслы, этические и
мировоззренческие доктрины, сложившиеся внутри российской цивилизации и
отражающие ее многонациональный, многоконфессиональный и солидарный
(общинный) характер; рассмотреть особенности современной политической
организации российского общества, каузальную природу и специфику его
актуальной трансформации, ценностное обеспечение традиционных
институциональных решений и особую поливариантность взаимоотношений
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российского государства и общества в федеративном измерении; исследовать
наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие перед лицом
российской цивилизации и ее государственностью в настоящий момент,
обозначить ключевые сценарии ее перспективного развития; обозначить
фундаментальные ценностные принципы (константы) российской цивилизации
(единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и сотрудничество,
любовь и ответственность, созидание и развитие), а также связанные между собой
ценностные ориентиры российского цивилизационного развития (такие как
стабильность, миссия, ответственность и справедливость).

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК–5).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Что такое Россия?
Раздел 2. Российское государство-цивилизация.
Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации.
Раздел 4. Политическое устройство России.
Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны.
Виды контроля по дисциплине: текущий контроль успеваемости

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
письменные домашние задания; проверка конспектов лекций; работа на
семинарских занятиях. Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины
проходит в форме зачета с оценкой.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (20 ч.), практические (40 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (8 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (8 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (56 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.8. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Психология профессиональной деятельности»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
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культура. Физкультурное образование.
Код дисциплины Б1.О.08.01
Дисциплина реализуется кафедрой психологии.
Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания

дисциплин общенаучного цикла и служит основой как для освоения социально-
гуманитарных, так и освоения профессиональных дисциплин.

Цели и задачи дисциплины:
Целью освоения дисциплины является ознакомление студентов с основными

психологическими характеристиками любой профессиональной деятельности,
особенно с продуктивной, творческой деятельностью филолога, а также с
психологическими закономерностями продуктивного и эффективного
осуществления профессиональной – педагогической и предпринимательской
деятельности. Содействовать профессиональной подготовке студентов-филологов
(лингвистов, переводчиков, издателей – редакторов, журналистов, педагогов и т.
п.).

Задачами дисциплины являются:
–. освоение основных понятий психологии профессиональной деятельности:

профессиональная диагностика, профессиограмма, профессионализм,
профессиональный стресс и т. п.);

–. ознакомить студентов со стратегиями и тактиками построения успешной
профессиональной карьеры и с методами профессиональной саморегуляции;

– осуществление самодиагностики личностных свойств и качеств студентов,
значимых для продуктивного и эффективного выполнения их будущей
профессиональной деятельности на основе профессионального творчества
филолога.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-3; УК-6; УК-10);
общепрофессиональных компетенций (ОПК-5).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Введение в курс.
Тема 1.1. Введение в курс. Психология профессиональной деятельности

как наука и как учебный предмет. История ее развития. Методы исследования.
Тема 1.2. Трудовая мотивация и удовлетворенность трудом. Определение

трудовой мотивации и ее функций. Характеристика основных побуждений,
которые входят в мотивационную сферу личности. Ее динамика. Характеристика
различных мотивационных теорий личности.
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Раздел 2. Психологический анализ профессиональной деятельности.
Тема 2.1. Психологический анализ профессиональной деятельности.

Основные положения психологической теории деятельности. Общее понятие о
профессии и структуре профессиональной деятельности. Взаимосвязь
профессиональных требований с индивидуально-психологическими
особенностями работника.

Тема 2.2. Профессиональная пригодность, профессиональный отбор и
профессиональный подбор. Классификация профессий (по Е. А. Климову и др.).
Профессиограмма филолога.

Раздел 3. Становление профессионализма.
Тема 3.1. Становление профессионализма. Общая характеристика понятия,

его стороны, уровни и этапы.
Тема 3.2. Профессиональное и личностное самоопределение. Социализация

и профессионализация. Профессионализм и карьера. Профессионализм и возраст.
Профессионализм и индивидуальность.

Тема 3.3. Успех в профессиональной деятельности. Мотивация работника и
профессиональный успех. Успешные стратегии построения профессиональной
карьеры. Профессиональный стресс и саморегуляция работника в его условиях.

Тема 3.4. Прикладные аспекты психологии профессиональной деятельности.
Психология управления. Основы профессиональной конфликтологии.

Раздел 4. Операциональная сфера профессионала.
Тема 4.1. Операциональная сфера профессионала. Профессиональные

способности, знания, умения и навыки.
Тема 4.2. Профессиональное сознание и самосознание. Профессиональное

мышление и профессиональная обучаемость. Профессиональная обучаемость и
профессиональная среда.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (44 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.9. АННОТАЦИЯ
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рабочей программы учебной дисциплины
«Педагогика»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.02
Дисциплина реализуется кафедрой педагогики.
Основывается на базе дисциплин: философия, история педагогики,

психология профессиональной деятельности.
Является основой для изучения дисциплины: основы педагогического

мастерства, теория и методика физического воспитания.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся

целостного представления о сущности процессов воспитания, образования и
обучения личности; формирование теоретической готовности к осуществлению
воспитательной и обучающей деятельности.

Задачами дисциплины являются:
–.сформировать у обучающихся основные педагогические знания и умения:

знания понятийно-терминологического аппарата педагогики; педагогических
теорий и закономерностей;

–.сформировать у обучающихся понимание методологических основ
образования, воспитания и развития личности;

–.сформировать умения применять методы научного исследования в
познании и преобразовании образовательной практики в целях оптимального
развития личности;

–.развивать педагогическое мышление, понимание смысла и назначения
педагогической деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–2);
Содержание дисциплины:
Тема 1. Общие основы педагогики.
Тема 2. Теория воспитания.
Тема 3. Теория обучения (Дидактика).
Виды контроля по дисциплине: итоговый контроль по результатам
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освоения дисциплины проходит в форме экзамена и курсовой работы.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные

единицы, 144 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (24 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (77 ч.) и контроль (31 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (8 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (116 ч.) и контроль (16 ч.).

4.2.10. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Теория и методика физического воспитания»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.03
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: педагогика, спортивно-педагогические

дисциплины.
Является основой для прохождения педагогических практик, написания

курсовой работы, выпускной квалификационной работы.
Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины для студентов 2 курса – формирование

конкретных знаний по основам теории физического воспитания, которые
составляют теоретическое основание использования средств, форм, методов
физического воспитания для гармонического развития личности, укрепления
здоровья и профилактики заболеваний; развитие профессионального мышления и
профессионально значимых личностных качеств студентов.

Цель изучения дисциплины для студентов 3 курса – формирование
конкретных знаний методики физического воспитания различных групп населения
(школьников, студентов, взрослого населения и др.), которые составляют
теоретическую, методическую и практическую основу использования средств,
форм и методов физического воспитания для гармонического развития личности,
достижения физического совершенствования, укрепления здоровья и ведения
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здорового образа жизни.
Цель изучения дисциплины для студентов 4 курса – формирование

конкретных знаний по теории спорта и спортивной подготовки, особенностей
спортивной подготовки в системе физического воспитания школьников и
студентов, проведения занятий в спортивных секциях по определенному виду
спорта в системе внеклассной и внешкольной работы, организации и проведения
спортивных соревнований.

Задачами дисциплины являются:
− формирование системы теоретических знаний основных категорий теории

физической культуры;
− характеристика основных подходов к познанию средств, форм, методов

формирования двигательных умений и навыков, развитию физических качество;
− трансформация полученных теоретических знаний в проекцию возможных

вариантов практического решения на основе спортивной специализации
студентов;

− формирование системы профессиональных знаний и умений теории и
методики физического воспитания различных групп населения;

−.овладение методикой проведения урока физической культуры,
планирования учебной работы, оценки деятельности школьников в соответствии с
современными требованиями;

−.формирование системы знаний и умений организации и проведения
внеклассных, внешкольных форм занятий физической культурой;

−.реализация творческих возможностей студентов в процессе
моделирования различных ситуаций будущей профессиональной деятельности;

− формирование профессиональных знаний и умений теории и методики
спорта и спортивной подготовки.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций: (ОПК-1).
Содержание дисциплины:
2-й курс
Тема 1. Предмет и содержание теории и методики физической культуры.
Тема 2. Система физического воспитания.
Тема 3. Средства физического воспитания.
Тема 4. Основные принципы в сфере физического воспитания.
Тема 5. Методы обучения в физическом воспитании.
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Тема 6. Особенности обучения в физическом воспитании.
Тема.7..Нагрузка и отдых как компоненты выполнения физических

упражнений.
Тема 8. Методика воспитания физических качеств.
3-й курс
Тема 1. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста.
Тема 2. Характеристика физического воспитания школьников.
Тема.3..Урок физической культуры – основная форма физического

воспитания школьников.
Тема 4. Методика физического воспитания школьников младших, средних и

старших классов.
Тема.5..Основы оценки и контроля деятельности школьников на уроке

физической культуры.
Тема 6. Планирование работы по физической культуре в школе.
Тема 7. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме ученого дня

школы.
Тема 8. Внеклассные занятия физическими упражнениями.
Тема 9. Сущность внешкольной работы школьников.
Тема 10. Физическое воспитание в детских оздоровительных лагерях.
Тема 11. Физическое воспитание учащейся и студенческой молодежи.
Тема 12. Физическое воспитание взрослого населения.
4-й курс
Тема 1. Сущность спорта и его роль в обществе.
Тема 2. Основы спортивной подготовки.
Тема 3. Особенности построения спортивной тренировки.
Тема 4. Особенности спортивной подготовки детей.
Виды контроля по дисциплине: экзамены (2 и 3 курсы), зачет (4 курс).
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 13 зачетных

единиц, 468 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (90 ч.), практические (58 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (199 ч.) и контроль (85 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (24 ч.), практические (20 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (356 ч.) и контроль (32 ч.).
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4.2.11. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Гимнастика с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.04
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: физическая культура (школьный курс).
Является основой для изучения дисциплин: теория и методика физического

воспитания, организация и методика оздоровительной и спортивно-массовой
работы, спортивные игры, легкая атлетика, музыкально-ритмическое воспитание,
спортивно-педагогическое совершенствование.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– формирование целостной системы теоретических и методических знаний

по организации, содержанию и планированию учебно-воспитательной работы по
гимнастике в школе и основам спортивной тренировки гимнастов;

–.формирование практических умений и навыков проведения урочных и
неурочных форм занятий гимнастикой;

–.развитие профессионального мышления и профессионально значимых
личностных качеств обучающихся.

Задачами дисциплины являются:
– формирование системы теоретических и методических знаний о технике

выполнения и методике обучения гимнастическим упражнениям;
–.овладение практическим программным материалом и развитие умений

оптимального подбора средств гимнастики для организации и проведения
общеобразовательных и специализированных уроков гимнастики в школе;

–.повышение уровня развития основных двигательных качеств и
способностей студентов;

–.формирование методических умений и навыков обучающихся (проведение
общеобразовательных и специализированных уроков гимнастики; судейство
учебных соревнований по основной и спортивной гимнастике);
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–.формирование системы знаний об основах организации и проведения
школьных соревнований по гимнастике и массовых гимнастических выступлений;

–.реализация творческих возможностей обучающихся в процессе
моделирования будущей профессиональной деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–3; ОПК-13).
Содержание дисциплины:
Первый год изучения дисциплины
Модуль 1. Гимнастика в государственной системе физического воспитания.
Модуль 2. История развития гимнастики.
Модуль 3. Гимнастическая терминология.
Модуль 4. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике.
Модуль 5. Строевые упражнения.
Модуль 6. Общеразвивающие упражнения.
Модуль 7. Прикладные упражнения.
Модуль 8. Упражнения на гимнастических снарядах.
Модуль 9. Прыжки.
Модуль 10. Акробатические упражнения.
Модуль 11. Подвижные игры и игровые задания.
Второй год изучения дисциплины
Модуль 1. Организация и содержание занятий гимнастикой в школе.
Модуль 2. Планирование и учет учебно-тренировочной работы.
Модуль 3. Виды гимнастики и формы занятий.
Модуль 4. Строевые упражнения.
Модуль 5. Общеразвивающие упражнения.
Модуль 6. Прикладные упражнения.
Модуль 7. Упражнения на гимнастических снарядах.
Модуль 8. Прыжки.
Модуль 9. Акробатические упражнения.
Модуль 10. Упражнения художественной гимнастики.
Третий год изучения дисциплины
Модуль 1. Основы техники гимнастических упражнений.
Модуль 2. Основы обучения гимнастическим упражнениям.
Модуль 3. Организация и проведение соревнований по гимнастике.
Модуль 4. Строевые упражнения.
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Модуль 5. Общеразвивающие упражнения.
Модуль 6. Прикладные упражнения.
Модуль 7. Упражнения на гимнастических снарядах.
Модуль 8. Прыжки.
Модуль 9. Акробатические упражнения.
Модуль 10. Вольные упражнения.
Четвертый год изучения дисциплины
Модуль 1. Основы спортивной тренировки гимнастов.
Модуль 2. Массовые гимнастические выступления и праздники.
Модуль 3. Программный практический материал.
Учебный элемент 3-1. Строевые упражнения.
Учебный элемент 3-2. Общеразвивающие упражнения.
Учебный элемент 3-3. Упражнения на гимнастических снарядах.
Учебный элемент 3-4. Прыжки.
Учебный элемент 3-5. Акробатические и вольные упражнения.
Учебный элемент 3-6. Моделирование профессиональной деятельности.
Виды контроля по дисциплине: ОФО – зачет в 6-м семестре, экзамены в 3-

м и 8-м семестрах; ЗФО – зачет в 9-м семестре, экзамены в 4-м семестре; экзамены
на 4-м курсе в семестре В.

Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 12 зачётных
единиц, 432 часа (для очной формы) и 432 часа (для заочной формы). Программой
дисциплины предусмотрены:

для очной формы: лекционные (14 ч.), практические (124 ч.) занятия,
самостоятельная работа студента (236 ч.), контроль (62 ч.);

для заочной формы: лекционные (4 ч.), практические (44 ч.) занятия,
самостоятельная работа студента (256 ч.), контроль (16 ч.).

4.2.12. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Легкая атлетика с методикой преподавания»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.05
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Дисциплина реализуется кафедрой спортивных дисциплин.
Основывается на базе дисциплин: методика преподавания физической

культуры в школе, теория и методика физического воспитания, спортивные игры.
Является основой для изучения дисциплин: спортивно-педагогическое

совершенствование, организация спортивно-массовой работы, спортивный туризм
и др.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– изучение наиболее общих закономерностей упражнений в ходьбе, беге,

прыжках, метаниях;
– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для преподавания

легкой атлетики как учебного предмета в школе.
– развитие профессионального мышления и профессионально значимых

личностных качеств у обучающихся.
Задачами дисциплины являются:
– ознакомить с организацией работы по легкой атлетике в школе;
–.ознакомить с классификацией, теорией и методикой обучения технике

видов легкой атлетики;
–.научить самостоятельно выполнять изученные виды легкой атлетики

(сдать контрольные нормативы).
– изучить основные пункты правил соревнований по легкой атлетике.
Дисциплина нацелена на формирование
общепрофессиональных компетенций (ОПК–2; ОПК-11).
Содержание дисциплины:
1-й курс

Тема 1. Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега.
1.1. Техника спортивной ходьбы.
1.2. Методика обучения технике спортивной ходьбы.
1.3 Техника бега на средние дистанции.
1.4. Методика обучения технике бега на средние дистанции.

Тема 2. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков.
2.1. Техника прыжка в длину способом «согнув ноги».
2.2. Методика обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги».
2.3. Техника прыжка в высоту способом «перешагивание».
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2.4. Методика обучения технике прыжка в высоту способом
«перешагивание».
Тема 3. Методика обучения технике легкоатлетических метаний.

3.1 Техника толкания ядра.
3.2. Методика обучения технике толкания ядра.
3.3. Техника метания малого мяча.
3.4. Методика обучения технике метания малого мяча.
3.5. Техника кроссового бега.
3.3. Методика обучения технике кроссового бега.
2-й курс

Тема 1. Методика обучения технике бега на короткие дистанции.
1.1 Техника бега на короткие дистанции.
1.2 Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

Тема 2. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков.
2.1. Техника прыжка в длину способом «прогнувшись».
2.2. Методика обучения технике прыжка в длину способом «прогнувшись»
2.3. Техника прыжка в высоту способом «перекат».
2.4. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перекат».
2.5. Техника прыжка в высоту способом «перекидной».
2.6. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перекидной».

Тема 3. Методика обучения технике легкоатлетических метаний.
3.1. Техника толкания ядра.
3.2. Методика обучения технике толкания ядра.
3.3. Техника метания гранаты.
3.2. Методика обучения технике метания гранаты.
3-й курс

Тема 1. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков.
1.1 Техника прыжка в длину способом «ножницы»
1.2 Методика обучения технике прыжка в длину способом «ножницы»
1.3. Техника прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».
1.4 Методика обучения технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».

Тема 2. Методика обучения технике метания диска.
3.1 Техника метания диска.
3.2 Методика обучения технике метания диска.

Тема 3. Методика обучения технике метания копья.
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4.1 Техника метания копья.
4.2 Методика обучения технике метания копья.

Тема 4. Проведение вводной части школьного урока.
1.1 Написание конспекта вводной части школьного урока.
1.2 Проведение вводной части школьного урока по легкой атлетике.
4-й курс

Тема 1 Методика обучения технике тройного прыжка и бега с препятствиями
2.1 Техника тройного прыжка с разбега.
2.2 Техника бега на 3000 м. с препятствиями.

Тема 2. Методика обучения технике метания диска.
3.1 Техника метания диска.
3.2 Методика обучения технике метания диска.

Тема 3. Методика обучения технике метания копья.
4.1 Техника метания копья.
4.2 Методика обучения технике метания копья.

Тема 4. Проведение школьного урока по легкой атлетике.
2.1 Написание конспекта школьного урока по легкой атлетике.
2.2 Проведение школьного урока по легкой атлетике.
Виды контроля по дисциплине:
для очного образования: экзамен во 2-м и 8-м семестре; зачет в 6-м

семестре;
для заочного образования: экзамен в 1-м и 9-м семестре, зачет в 8-м

семестре.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 13 зачетных

единиц, 468 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения лекционные (8 ч.), практические (148 ч.) занятия, самостоятельная
работа (254 ч.), контроль (58 ч.); для заочной формы обучения лекционные (10 ч.),
практические (74 ч.) занятия, самостоятельная работа (362 ч.), контроль (22 ч.).

4.2.13. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Плавание с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
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культура. Физкультурное образование.
Код дисциплины Б1.О.08.06
Дисциплина реализуется кафедрой спортивных дисциплин.
Основывается на базе дисциплины: физическая культура (школьный курс).
Является основой для изучения дисциплин: современные проблемы наук о

физическом воспитании и спорте, теория и методика профессиональной
подготовки будущих преподавателей физической культуры. Спортивная
медицина, спортивно-педагогическое совершенствование, а также будет
использоваться в процессе профессиональной деятельности тренера, учителя
физической культуры.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– изучение наиболее общих закономерностей передвижений в водной среде,

представленных в области изучения спортивных и прикладных способах
плавания;

– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для преподавания
плавания как учебного предмета в ДЮСШ.

Задачами дисциплины являются:
– ознакомиться с организацией работы по плаванию в ДЮСШ;
– ознакомиться с классификацией и методикой обучения технике плавания;
– изучить основные пункты правил соревнований;
– провести анализ техники плавания.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–3; ОПК-4; ОПК-13).
Содержание дисциплины:
Первый год изучения дисциплины
Тема 1. Общая характеристика предмета.
Тема 2. Водные виды спорт.
Тема 3. История развития плавания.
Тема 4. Методика спортивного плавания.
Второй год изучения дисциплины
Тема 1. Основы обучения и тренировки.
Тема 2. Классификация и методика обучения технике плавания.
2.1. Оздоровительное значение плавания.
Тема 3. Основные статьи правил соревнований.
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Тема 4. Анализ техники плавания.
Третий год изучения дисциплины
Тема 1. Методика обучения плаванию.
Тема 2. Техника прикладного плавания.
Тема 3. Особенности работы по плаванию с детьми.
Тема 4. Организация и проведение соревнований по плаванию.
Оценочные средства текущего контроля
Теоретическая часть.
Текущие и промежуточные аттестации по теоретической части УМКД

представляют собой ряд контрольных заданий в виде вопросов, которые
проверяются путем проверки конспекта урока, написания реферата и опроса при
сдаче зачета. Ответы на вопросы должны отражать знание техники спортивных и
прикладных способов плавания, истории, теории и методики обучения
спортивному плаванию, особенности техники безопасности при проведении
занятий на воде, особенности эксплуатации спортивных плавательных
сооружений и т.д.

Практическая часть:
– выполнить запланированную программу практических занятий в полном

объеме.
– разработать конспект урокапо плаванию, направленного на

формирование техники спортивных способов плавания.
–.выполнить контрольные нормативы по физической и технической

подготовленности.
–.оценить уровень сформированности навыков и умений в различных

способах плавания у студентов.
– оценить уровень и качество организации занимающихся на занятиях.
Практические задания:
Подготовительные упражнения для освоения с водой. Игры на погружение с

головой под воду и открывание глаз. Игры с выдохами в воду, игры со
скольжением. Облегченные способы плавания. Обучение технике плавания
кролем на груди. Обучение технике плавания кролем на спине. Обучение технике
плавания брассом. Совершенствование техники спортивного плавания кролем на
спине, кролем на груди, брассом и баттерфляем. Обучение технике стартов и
поворотов в спортивном плавании. Игры, способствующие изучению спортивных
способов плавания.



73

Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся
производится в дискретные временные интервалы и преподавателем по
дисциплине в следующих формах:

– тестирование технического мастерства;
– конспект урока по плаванию;
– реферат.
Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме

аттестации на очной форме обучения и зачет на заочной форме обучения 1-2 курс
(включает в себя тестирование технического мастерства, написание реферата и
конспекта урока по плаванию), экзамен на 3 курсе.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 9 зачетных
единиц, 324 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (14 ч.), практические (92 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (187 ч.) и контроль (31 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (32 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (270 ч.) и контроль (16 ч.).

4.2.14. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Баскетбол с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.07
Дисциплина реализуется кафедрой спортивных дисциплин.
Основывается на базе дисциплин: методика преподавания физической

культуры в школе, теория и методика физического воспитания, спортивные игры.
Является основой для изучения дисциплин: спортивно-педагогическое

совершенствование, организация спортивно-массовой работы, спортивный туризм
и др.

Цель и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональных

навыков и умений, необходимых будущим учителям, тренерам, преподавателям
для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода
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образовательных учреждений.
Задачами дисциплины являются:
– изучение истории развития баскетбола, его места и значения в системе

физического воспитания школьников;
–..изучение теории преподавания и методики проведения баскетбола;
– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной

подготовки и проведения баскетбола.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Характеристика баскетбола как вида спорта и средства физического

воспитания.
Тема 2. Классификация и анализ техники баскетбола.
Тема 3. Классификация и анализ тактики баскетбола.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся

производится в дискретные временные интервалы лектором и преподавателем,
ведущим практические занятия по дисциплине в следующих формах: выполнение
практических заданий; написание план-конспекта урока по физической культуре
(раздел «Спортивные игры: «Баскетбол»); проведение учебной практики,
выполнение нормативов, создание макета игровой площадки (рисунок).

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
письменного экзамена в 1–2 семестре очной и в 3 триместре заочной форм
обучения (включает в себя ответ на теоретические вопросы и выполнение
нормативов).

Общая трудоемкость дисциплины очной формы составляет 6 зачетных
единиц, 216 часов. Программой дисциплины предусмотрены лекции (6 ч.)
практические (66 ч.) занятия, самостоятельная работа студента (117 ч.) и контроль
(27 ч.).

Общая трудоемкость дисциплины заочной формы составляет 5 зачетных
единиц, 180 часов. Программой дисциплины предусмотрены лекции (4 ч.)
практические (16 ч.) занятия, самостоятельная работа студента (148 ч.) и контроль
(12 ч.).
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4.2.15. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Гандбол с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.08
Дисциплина реализуется кафедрой спортивных дисциплин.
Основывается на базе дисциплин: методика преподавания физической

культуры в школе, теория и методика физического воспитания, спортивные игры.
Является основой для изучения дисциплин: спортивно-педагогическое

совершенствование, организация спортивно-массовой работы, спортивный туризм
и др.

Цель и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональных

навыков и умений, необходимых будущим учителям, тренерам, преподавателям
для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода
образовательных учреждений.

Задачами дисциплины являются:
– изучение истории развития гандбола, его места и значения в системе

физического воспитания школьников;
–..изучение теории преподавания и методики проведения гандбола,

приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной подготовки
и проведения гандбола.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональные компетенции (ОПК-2; ОПК-8; ОПК-14).
Содержания дисциплины:
Тема 1. Характеристика гандбола как вида спорта и средства физического

воспитания.
Тема 2. Классификация и анализ техники гандбола.
Тема 3. Классификация и анализ тактики гандбола.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся

производится в дискретные временные интервалы лектором и преподавателем,
ведущим практические занятия по дисциплине в следующих формах: выполнение
практических заданий; написание плана-конспекта урока по физической культуре
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(раздел «Спортивные игры: Гандбол»); проведение учебной практики, выполнение
нормативов.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
письменного экзамена в 3–4 семестре очной и в 3 семестре заочной форм
обучения (включает в себя ответ на теоретические вопросы и выполнение
нормативов).

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные
единицы, 144 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (42 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (69 ч.) и контроль (27 ч);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (12 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (124 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.16. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Волейбол с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.09
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплины: физическая культура.
Является основой для изучения дисциплин: современные проблемы наук о

физическом воспитании и спорте, теория и методика профессиональной
подготовки будущих преподавателей физической культуры, спортивная медицина,
спортивно-педагогическое совершенствование.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональных

навыков и умений, необходимых будущим учителям, тренерам, преподавателям
для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода
образовательных учреждений.

Задачами дисциплины являются:
– изучение истории развития волейбола, его места и значения в системе
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физического воспитания школьников;
–..изучение теории преподавания и методики проведения занятий по

волейболу;
– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной

подготовки и проведения занятий по волейболу.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–2);
профессиональных компетенций (ПК–3).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Характеристика волейбола как вида спорта и средства физического

воспитания.
Тема 2. Классификация и анализ техники волейбола.
Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных

единиц, 180 часов. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (52 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (93 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (16 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (148 ч.) и контроль (12 ч.).

4.2.17. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Футбол с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.10
Дисциплина реализуется кафедрой спортивных дисциплин.
Основывается на базе дисциплин: методика преподавания физической

культуры в школе, теория и методика физического воспитания, спортивные игры.
Является основой для изучения дисциплин: спортивно-педагогическое

совершенствование, организация спортивно-массовой работы, спортивный туризм
и др.

Цель и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональных
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навыков и умений, необходимых будущим учителям, тренерам, преподавателям
для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода
образовательных учреждений.

Задачами дисциплины являются:
– изучение истории развития футбола, его места и значения в системе

физического воспитания школьников;
–..изучение теории преподавания и методики проведения футбола;
– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной

подготовки и проведения урока.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональные компетенции (ОПК-2; ОПК-8; ОПК-11).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Характеристика футбола как вида спорта и средства физического

воспитания.
Тема 2. Классификация и анализ техники футбола.
Тема 3. Классификация и анализ тактики футбола.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация студентов

производится в дискретные временные интервалы лектором и преподавателем,
ведущим практические занятия по дисциплине в следующих формах: выполнение
практических заданий; написание план-конспекта урока по физической культуре
(раздел «Спортивные игры: Футбол»); проведение учебной практики. выполнение
нормативов, создание макета игровой площадки(рисунок)

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
письменного экзамена в 7–8 семестре очной и в 12 семестре заочной форм
обучения (включает в себя ответ на теоретические вопросы и выполнение
нормативов).

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных
единиц, 180 часов. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (56 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (93 ч.) и контроль (27 ч);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (18 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (148 ч.) и контроль (12 ч.).

4.2.18. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
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«Теория и методика физического воспитания
детей дошкольного возраста»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.11
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: физическая культура.
Является основой для изучения дисциплин: музыкально-ритмическое

воспитание, подвижные игры.
Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – формирование у студентов курса знаний по

основам теории физического воспитания детей дошкольного возраста, которые
составляют теоретическое основание для использования средств, форм, методов
физического воспитания, гармонического развития личности, укрепления
здоровья и профилактики заболеваний, формирования навыков организации и
проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Задачами дисциплины являются:
− формирование системы профессиональных знаний и умений по теории и

методике физического воспитания детей дошкольного возраста;
− овладение методикой проведения занятий по физической культуре,

планирования учебной работы, оценки деятельности дошкольников в
соответствии с современными требованиями;

− формирование системы знаний и умений организации и проведения
различных форм занятий физической культурой.

Дисциплина нацелена на формирование:
профессиональных компетенций (ПК-3).
Содержание учебной дисциплины:
1. Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические

основы физического воспитания. Задачи и средства физического воспитания.
Формирование здорового образа жизни средствами физической культуры.

2. Предмет теории и методики физического воспитания, основные понятия.
Методы исследования в теории физического воспитания.
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3. Развитие произвольных движений детей от рождения до 7 лет.
Двигательные навыки, закономерности их формирования. Понятие о
двигательном умении и навыке. Методы обучения движениям.

4. Этапы обучения физическим упражнениям. Развитие физических качеств.
Многоуровневая система управления движениями.

5. Гимнастика для дошкольников. Виды гимнастики и их характеристика.
Подвижные игры - основное средство и метод воспитания физической культуры
ребенка.

6. Спортивные упражнения для детей дошкольного возраста. Обучение
ходьбе на лыжах, катанию на коньках, санках. Обучение плаванию.

7. Развитие самостоятельности и творчества в физических упражнениях.
Средства развития творческих способностей дошкольников.

8. Организация и методика проведения различных видов двигательной
деятельности ребенка.

9. Работа инструктора по физической культуре. Физическое воспитание в
семье. Должностные обязанности инструктора по физической культуре.

10. Диагностика физической подготовленности развития ребенка. Тесты,
используемые для определения уровня физического развития и двигательной
подготовленности дошкольников. Методика тестирования детей различных
возрастных групп. Медико-педагогический контроль физического развития детей.

11. Методическое руководство физическим воспитанием детей в
дошкольных учреждениях. Планирование работы по физическому воспитанию
дошкольников.

12. Оборудование и инвентарь для занятий физическими упражнениями.
Оформление методического кабинета.

Виды контроля по дисциплине: ОФО – зачет в 4-м семестре, ЗФО – зачет в
5-м триместре.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения лекционные (16 ч.), практические занятия (8 ч.), самостоятельная работа
(44 ч.) и контроль (4 ч.); для заочной формы обучения лекционные (4 ч.),
практические (4 ч.) занятия, самостоятельная работа (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.19. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
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«Подвижные игры с методикой преподавания»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.12
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональных

навыков и умений, необходимых будущим учителям, тренерам, преподавателям
для успешного решения основных задач физического воспитания различного рода
образовательных учреждений.

Задачами дисциплины являются:
–.изучение истории подвижных игр, их места и значения в системе

физического воспитания школьников.
– изучение теории преподавания и методики проведения подвижных игр.
– приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной

подготовки и проведения подвижных игр.
Дисциплина нацелена на формирование:
профессиональных компетенций (ПК–3).
Содержание дисциплины:
Тема 1. История подвижных игр. Основные понятия об игре, значение

подвижных игр в физическом воспитании детей
1.1. Значение игры. Теории происхождения и развития игры. История

происхождения и распространения подвижных игр с древних времен по наши дни.
1.2. Определение подвижной игры как вида деятельности. Понятие об

игровой деятельности. Естественнонаучные основы игровой деятельности.
1.3. Специфические особенности подвижных игр и их отличие от

спортивных.
Тема 2. Подвижные игры в педагогической практике.
2.1. Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр.
2.2. Основные формы организации подвижных игр.
2.3. Педагогические задачи, решаемые с помощью подвижных игр:

оздоровительные, образовательные и воспитательные.
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2.4. Подвижные игры как средство воспитания морально-волевых и
физических качеств.

Тема 3. Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика в
связи с возрастными особенностями играющих.

3.1. Педагогическая характеристика игр детей на различных ступенях
обучения и воспитания.

3.2. Игры младшего, среднего и старшего школьного возраста.
3.3. Анализ игрового материала школьных программ по физическому

воспитанию
3.4. Место подвижных игр в решении задач физического воспитания.
3.5. Педагогические требования к организации и методике проведения

подвижных игр.
3.6. Руководство процессом игры.
3.7. Подведение итогов игры, определение результатов игры. Обсуждение

игры. Оценка выполнения игровых действий всего коллектива и отдельных
играющих.

3.8. Подвижные игры на уроке физической культуры и во внеклассной
работе

3.9. Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому
воспитанию в школе, содержание программного материала, место игры на уроке
физической культуры.

3.10. Обучение профессионально-педагогическим навыкам во время
проведения подвижных игр.

Тема 4. Подвижные игры в занятиях спортом.
4.1. Роль игрового метода в спортивной практике. Игры в различных видах

спорта. Аспекты применения подвижных игр в учебно-тренировочной работе.
4.2. Особенности использования игр в тренировке по различным видам

спорта (физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка).
4.3. Игры, как одно из средств обретения психологической готовности к

соревнованиям и восстановления организма после тренировок и соревнований.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (44 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)
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занятия, самостоятельная работа обучающегося (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.20. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Основы инклюзивного образования»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.08.13
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания

дисциплин анатомия, физиология, педагогика, теории и методики физического
воспитания, и служит основой для освоения дисциплин «ЛФК», спортивная
медицина и др.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является получение обучающимися системных

теоретических и прикладных знаний о сущности, принципах, методах,
технологиях инклюзивного образования с последующим применением их в
профессиональной сфере.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать систему знаний в области теоретических и методических

основ инклюзивного образования;
–.актуализировать, углубить, систематизировать знания обучающихся в

сфере современных междисциплинарных (антропологических, педагогических,
психологических, медицинских и др.) концепций о человеке, его развитии,
воспитании, образовании, социализации;

–.развивать умения, навыки, компетенции самостоятельной
исследовательской (самообразовательной) деятельности в области изучения
актуальных проблем инклюзивного образования;

–.сформировать готовность и способность применять теоретико-
методологические знания в сфере инклюзивного образования в области
организации и проведения научного исследования в профессиональной
социальной работе.
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Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-6).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретико-методологические и нормативно-правовые основы

инклюзивного образования.
Инклюзивное образование: сущность и содержание. Принципы

инклюзивного образования. Составляющие элементы инклюзивного образования.
Идеи Л.С. Выготского в отношении интегрированного образования детей с
нарушениями в развитии.

Концепция нормализации (Нирье) как идеологическая основа инклюзивного
образования. Формы интеграции детей с ОВЗ в образовательное пространство.

Отличительные особенности интегрированного и инклюзивного
образования. Нормативно-правовые основы инклюзивного образования.
Законодательное обеспечение инклюзивного образования.

Модели инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями
здоровья. Механизмы осуществления инклюзивного образования в
образовательных учреждениях различного типа. Понятие и содержание
технологий инклюзивного обучения. Дидактические принципы инклюзивного
обучения. Основные направления коррекционно- педагогической поддержки:
образовательное, коррекционно-развивающее и социальное. Построение
психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Педагогическая
диагностика детей с ОВЗ.

Составление и условия реализации индивидуального образовательного
плана. Система оценивания результативности деятельности. Современные
подходы к проблеме инклюзивного образования лиц с ограниченными
возможностями здоровья.

Раздел 2. Виды сопровождения детей с ОВЗ в инклюзивной среде.
Сущность и содержание социально-психологического сопровождения детей

в условиях инклюзивного образования. Основные направления деятельности
специалистов сопровождения в условиях инклюзивного образования.
Особенности работы учителя-дефектолога (учитель-логопед, тифлопедагог,
сурдопедагог), педагога-психолога, социального педагога. Распределение
функций, полномочий, ответственности. Профессиональное развитие педагогов и
психологов. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивной практики.

Деятельность ПМПК в сопровождении всех субъектов инклюзивной
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образовательной среды. Задачи сопровождения детей с ОВЗ в инклюзивной среде.
Коррекционно-педагогическое консультирование. Особенности интеграции
различных категорий детей, имеющих ограничения здоровья в образовательное
пространство. Организационно-методические и психолого- педагогические
условия для детей с нарушениями слуха, зрения, речи и опорно-двигательного
аппарата в образовательных организациях. Теоретические и методические основы
создания специальных условий для детей с интеллектуальными нарушениями
(задержка психического развития и умственная отсталость) в образовательных
организациях.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены для очной формы
обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия, самостоятельная работа
(44 ч.) и контроль (4 ч.); для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.),
практические (4 ч.) занятия, самостоятельная работа (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.21. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Физическая культура и спорт»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.09.
Дисциплина реализуется кафедрой физического воспитания.
Основывается на базе дисциплин: теория и методика физического

воспитания, гимнастика, спортивные и подвижные игры.
Цели и задачи учебной дисциплины.
Цели изучения дисциплины:
–.формировании мировоззрения и культуры личности, обладающей

гражданской позицией, нравственными качествами, чувством ответственности,
самостоятельностью в принятии решений, инициативой, толерантностью,
способностью успешной социализации в обществе, способностью использовать
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разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной жизни для
сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, семьи и
трудового коллектива для качественной жизни и эффективной профессиональной
деятельности.

Задачами дисциплины являются:
– обеспечивать значение роли физической культуры в развитии личности и

подготовке ее к профессиональной деятельности;
–.формировать мотивационно-ценностные отношения к физической

культуре, пропагандировать здоровый образ жизни, потребность в регулярных
занятиях физическими упражнениями;

– овладеть системой специальных знаний, практических умений и навыков,
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование
компенсаторных процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии
здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, формирование профессионально значимых
качеств и свойств личности;

– адаптировать организм к воздействию умственных и физических нагрузок,
а также расширять функциональные возможности физиологических систем,
повышать сопротивляемость защитных сил организма;

– овладеть методикой составления и выполнения комплекса упражнений
оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами
самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера,
правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-7).
Содержание дисциплины:
Теоретический раздел
Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке обучающихся

и социокультурное развитие личности обучающегося.
Тема..2..Особенности занятий избранным видом спорта или системой

физических упражнений.
Тема 3. Приемы самоконтроля, необходимые занимающимся физическими

упражнениями и спотом.
Тема 4. Основы здорового образа жизни обучающихся. Физическое

воспитание в обеспечении здоровья.
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Практический раздел
1. Гимнастика.
2. Легкая атлетика.
3. Спортивные игры.
4. Подвижные игры.
5. Аэробика.
Виды контроля по дисциплине: зачет
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (44 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные занятия (8 ч.), самостоятельная

работа обучающегося (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.22. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в вариативную

часть профессионального блока дисциплин учебного плана подготовки бакалавров
по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.10.
Дисциплина реализуется кафедрой физического воспитания.
Основывается на базе дисциплин: педагогика высшей школы, теория и

методика физического воспитания, педагогика, педагогическая психология,
возрастная психология.

Является основой для изучения дисциплины: теория и методика
профессиональной подготовки будущих преподавателей физической культуры,
современные проблемы наук о физическом воспитании и спорте.

Цели и задачи дисциплины:
Целью освоения элективной дисциплины по физической культуре и спорту

является формирование целостной системы теоретических и методических
знаний, практических умений и навыков проведения учебно-тренировочных
занятий.

Задачами освоения элективной дисциплины по физической культуре и
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спорту являются:
– овладение практическим программным материалом и развитие умений его

оптимального выбора для организации и проведения учебно- тренировочных
занятий;

–.повышение уровня развития основных двигательных качеств;
формирование методических умений и навыков;

–.овладение базовыми физическими упражнениями и их
терминологическими названиями.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-7).
Содержание дисциплины:
Раздел. 1. Техническая подготовка.
Раздел. 2. Методическая подготовка.
Раздел. 3. Физическая подготовка.
Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет для очной формы

обучения: практические занятия (328 ч.), контроль (12 ч.); для заочной формы
обучения: самостоятельная работа (328 ч.), контроль (8 ч).

4.2.23. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), модуль «Основы безопасности
жизнедеятельности» учебного плана подготовки бакалавров по направлению
подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.11.01.
Дисциплина реализуется кафедрой безопасности жизнедеятельности и

защиты Родины.
Основывается на знаниях, полученных студентами в ходе изучения

общеобразовательных дисциплин.
Является основой для изучения дисциплин: основы военной подготовки,

основы медицинский знаний.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является – способствовать развитию
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профессиональной компетенции студентов посредством формирования мышления
безопасного типа поведения; подготовки студентов к комплексным действиям по
защите жизни и здоровья от опасностей природного, техногенного и социального
характера.

Задачами дисциплины являются:
–. овладение понятийным аппаратом и терминологией в области безопасного

и здорового образа жизни;
–.формирование представлений об основах безопасности

жизнедеятельности, сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих
факторах;

–.формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах
обеспечения безопасности и формирования здоровья;

– воспитание мировоззрения и культуры безопасного мышления, поведения
и деятельности в различных условиях.

Изучение указанных вопросов обеспечит формирование у будущего
специалиста навыков правильных поведенческих действий в различных
чрезвычайных ситуациях на всех этапах жизненного цикла в современных
условиях.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-8);
Содержание дисциплины:
Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Цели и

задачи безопасности жизнедеятельности. Принципы и понятия безопасности
жизнедеятельности. Системы и виды безопасности жизнедеятельности. Методы и
средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. Номенклатура,
таксономия, идентификация, виды опасностей. Классификация опасностей. Риск.
Виды риска.

Тема 2. Безопасность трудовой деятельности. Физиолого-гигиенические
основы труда и рациональные условия жизнедеятельности. Профессиональные
вредности и их проявления. Основные физиологические характеристики трудовой
деятельности. Факторы производственной среды и их влияние на организм
человека. Средства индивидуальной и коллективной защиты на рабочем месте.
Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и
рабочим местам. Гигиеническое нормирование показателей микроклимата
рабочей зоны. Производственное освещение. Нормирование освещенности.
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Механические колебания. Нормирование шума и вибрации. Основные методы
защиты от шума, вибрации, инфра- и ультразвука, электромагнитных излучений.
Эргономические вопросы научной организации труда. Пути борьбы с утомлением
и стимуляция работоспособности. Рациональная организация учебно-
производственного процесса.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения в условиях их
реализации. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, их классификация.
Причины и основные условия возникновения чрезвычайных ситуаций. Формы
проявления чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы чрезвычайных
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Защита
населения при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Чрезвычайные
ситуации социального характера. Экстремизм и терроризм. Правила безопасного
поведения при угрозе террористического акта. Организация
антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в
образовательном учреждении. Защита населения и территорий в чрезвычайных
ситуациях военного характера.

Тема 4. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.
Неотложные мероприятия на месте происшествия. Принципы и алгоритм оказания
первой доврачебной помощи. Оказание первой доврачебной помощи при
переломах и повреждениях суставов. Первая помощь при кровотечениях. Первая
доврачебная помощь при ожогах и обморожениях, солнечном и тепловом ударе,
поражении электрическим током. Первая помощь при отравлении, обмороках,
утоплении. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути. Заболевания при контакте с животными и насекомыми. Первая доврачебная
помощь при укусах животных и насекомых. Понятие реанимации. Порядок
действий при реанимации пострадавшего.

Тема 5. Методы и средства электробезопасности. Физические основы
электробезопасности. Общие определения электробезопасности. Факторы
поражения электрическим током. Действие электрического тока на организм
человека. Условия поражения электрическим током. Методы и средства защиты от
поражения электрическим током.

Тема 6. Основы пожарной безопасности. Общие сведения о процессе
горения. Классификация материалов и веществ по взрывопожароопасности.
Средства выявления возгораний. Первичные средства пожаротушения. Типы
огнетушителей. Основные правила эвакуации при пожаре.
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Тема 7. Влияние техногенных факторов на среду обитания. Понятие о
негативных факторах техносферы и их классификация. Химические факторы
техносферы. Биологические факторы техносферы. Физические факторы
техносферы. Влияние техногенных факторов на безопасность жизнедеятельности
человека в среде его обитания. Предупреждение и снижение негативных
последствий воздействия техногенных факторов на среду обитания и человека.

Тема 8. Гражданская оборона. Основные задачи и структура гражданской
обороны. Организация гражданской обороны в современных условиях.
Организация и функционирование единой государственной системы
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения
гражданской обороны. Средства индивидуальной защиты. Рассредоточение и
эвакуация.

Виды контроля по дисциплине: зачет (2 семестр).
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,

самостоятельная работа студента (44 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)

занятия, самостоятельная работа студента (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.24. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Основы военной подготовки»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули), модуль «Основы безопасности
жизнедеятельности» учебного плана подготовки бакалавров по направлению
подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.О.11.02.
Дисциплина реализуется военной кафедрой.
Дисциплина реализуется исходя из базовых принципов и направлений

военной подготовки, модуль состоит из основных разделов военной подготовки,
тем военно-политической и правовой подготовки.

Реализация дисциплины должна обеспечиваться педагогическими кадрами,
имеющими высшее образование и практический опыт работы в данной области.
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Преподаватели модуля должны иметь опыт военной службы.
Цели и задачи дисциплины:
Целью освоения дисциплины является получение знаний, умений и навыков,

необходимых для становления обучающихся образовательных организаций
высшего образования в качестве граждан способных и готовых к выполнению
воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с
законодательством Российской Федерации.

Задачами дисциплины являются:
– формирование у обучающихся понимания главных положений военной

доктрины РФ, а также основ военного строительства и структуры Вооруженных
Сил РФ (ВС РФ);

–.формирование у обучающихся высокого общественного сознания и
воинского долга;

– воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических
качеств личности гражданина – патриота;

– освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного
дела;

–.раскрытие специфики деятельности различных категорий
военнослужащих ВС РФ;

–.ознакомление с нормативными документами в области обеспечения
обороны государства и прохождения военной службы;

–.формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к
воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды;

– изучение и принятие правил воинской вежливости;
– овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих.
Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенции (УК – 8).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, их основные

требования и содержание.
Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд.
Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.
Раздел 2. Строевая подготовка.
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия.
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Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия.
Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат.
Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия.
Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений.
Тема 8. Вооруженные Силы РФ их состав и задачи.
Тема 9. Основы общевойскового боя.
Тема 10. Основы инженерного обеспечения.
Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая

техника вероятного противника.
Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита.
Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие.
Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита.
Раздел 6. Военная топография.
Тема..14..Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.
Тема..15..Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.

Определение координат объектов и целеуказания по карте.
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения.
Тема..16..Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская

помощь при ранениях, травмах и особых случаях.
Раздел 8. Военно-политическая подготовка.
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны.
Раздел 9. Правовая подготовка.
Тема 18..Военная доктрина РФ. Законодательство РФ о прохождении

военной службы.
Виды контроля по дисциплине: зачет с оценкой (устный с отработкой

практических заданий).
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные

единицы, 108 часов. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (26 ч.), практические (42 ч.)

занятия, самостоятельная работа (36 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (14 ч.), практические (16 ч.)
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занятия, самостоятельная работа (74 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.25. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Общественный проект. Обучение служением»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.12
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: теория и методика физического

воспитания, педагогика, психология, введение в специальность.
Является основой для изучения дисциплины: теория и методика

профессиональной подготовки будущих преподавателей физической культуры,
основы педагогического мастерства, педагогика физической культуры, этика
профессионального общения в спорте, психология физической культуры.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является развитие гражданственности,

ответственности, патриотизма и лидерства в единстве с профессиональными
компетенциями, путем реализации социально-ориентированных проектов
повышающейся сложности с использованием профильных знаний и умений,
полученных в учебном процессе.

Задачами дисциплины является:
–. проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных

условиях для выявления актуальной проблемы, требующей проектного решения;
–. постановка проблемы путем фиксации обучающимися содержания

проблемы, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных сторон
в данной ситуации;

– определение требований и ожиданий заинтересованных сторон с учетом
социального контекста;

–. разработка обучающимися паспорта проекта с учетом компетенций
студенческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения
участников проекта по отношению к решаемой проблеме;
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–.реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических
ограничений, регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях
развития гражданственности и профессионализма участников проекта;

– подготовка отчета о ходе и результатах реализации проекта. Выполнение
обучающимися защиты проекта. Проведение итоговой рефлексии проекта
в целях осознания участниками проекта глубоких взаимосвязей между
профессиональными компетенциями, гражданской ответственностью и
социальными изменениями во благо общества.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальной компетенции (УК-2).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Введение в курс социальное проектирование. Обучение служением.
Тема 2. Сущность проектной деятельности в решении профессиональных

задач: анализ ситуации и постановка проблемы.
Тема..3..Особенности организации проектной деятельности. Выработка

гипотезы проектного решения и ее проверка.
Тема..4..Механизмы разработки обучающимися паспорта проекта и его

защита.
Тем..5..Реализация общественного проекта в практических условиях

физкультурно-оздоровительной деятельности.
Тема 6. Подведение итогов и рефлексия профессиональной деятельности.
Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (24 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (40 ч.) и контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (4 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (62 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.26. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Основы научно-исследовательской деятельности
в области физической культуры и спорта»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули), педагогический модуль учебного плана
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подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.03.13
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: педагогика, естественно-научные основы

физического воспитания и спорта; спортивно-педагогические дисциплины.
Является основой для дальнейшего освоения дисциплин «Теория и

методика физического воспитания», «Теория и методика педагогических
исследований в физическом воспитании», «Современные проблемы наук о
физическом воспитании и спорте».

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения учебной дисциплины заключается в формировании у

студентов-бакалавров системы знаний, умений и навыков научно-
исследовательской деятельности в рамках будущей профессиональной
деятельности в соответствии с требованиями профессиональных компетенций.

Основные задачи дисциплины:
- ознакомление студентов с основными направлениями научно-

исследовательской деятельности в соответствии с государственной стратегией
развития физической культуры и спорта;

- освоение матрицы проведения критического анализа проблемных
ситуаций в области физической культуры и спорта и определение стратегии
действий;

- овладение инструментарием подготовки продуктов научно-
исследовательской деятельности в виде анализа публикаций, подготовки
докладов и выступлений, научных сообщений и эссе, научных статей;

- планирование научно-методического сопровождения в основных видах
физического воспитания школьников, а также определение научных
исследование различных видов деятельности в области физической культуры и
спорта.

Дисциплина нацелена на формирование:
профессиональных компетенций: (ПК-5).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Предмет и основные понятия учебной дисциплины «Основы
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научно-исследовательской деятельности в области физической культуры
и спорта»
Тема 2. Методология и методика научно-педагогического исследования.
Тема 3. Характеристика учебно-исследовательской работы студентов.
Тема 4. Учебно-исследовательские умения студентов.
Тема 5. Организация исследовательской работы студентов.
Виды контроля по дисциплине: итоговый контроль по результатам

освоения дисциплины проходит в форме экзамена.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (12 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (21 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (55 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.27. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Введение в специальность»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.14.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин:: педагогика, естественно-научные основы

физического воспитания и спорта; спортивно-педагогические дисциплины.
Цели и задачи учебной дисциплины «Введение в специальность»

являются:
1. Формирование у студентов І курса конкретных знаний по разделу

«Общие основы теории физической культуры», которые составляют
теоретическое основание использования средств, форм, методов физического
воспитания для гармонического развития личности, укрепления здоровья и
профилактики заболеваний, развитие профессионального мышления и



98

профессионально значимых личностных качеств студентов.
2. Ознакомить студентов с функциональными обязанностями, формами и

методами работы учителя физической культуры, тренера по избранному виду
спорта;

3. Раскрыть содержание прав и обязанностей учителя, тренера;
4. В процессе обучения необходимо особое внимание уделять ознакомлению

с методиками обучения и устранения возможных ошибок.
Задачами освоения учебной дисциплины «Введение в специальность»

являются:
1. Обеспечить теоретическое осмысление роли учителя, тренера в деле

воспитания порастающего поколения;
2. Формирование теоретических знаний основных категорий теории

физической культуры;
3. Характеристика основных подходов к познанию средств, форм, методов

формирования двигательных умений и навыков, развитию физических качеств;
4. Трансформация полученных теоретических знаний в проекцию

возможных вариантов практического решения на основе спортивной
специализации студентов.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:
Учебная дисциплина «Введение в специальность» относится к циклу

дисциплин, относящихся к профессиональной подготовке будущих специалистов
в области физической культуры и спорта по направлению подготовки 49.03.01
Физическая культура, профиль «Физкультурное образование.

Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического
воспитания.

Основывается на полученных знаниях о достижениях современной науки в
области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки,
методики обучения, развития физических качеств, оздоровительных технологий.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
Перечисленные результаты обучения являются основой для формирования

компетенций в соответствии с образовательными стандартами ВО и требованиями
к результатам освоения основной образовательной программы (ООП):

Профессиональных (ПК):
ПК-2 – Способность осуществлять образовательный процесс на основе положений
теории физической культуры.

4. Содержание учебной дисциплины.
Раздел 1. Введение в специальности. Физическое воспитание и спорт

Тема 1. «Физическая культура – органическая часть культуры общества»;
Раздел 2. Профессиональная деятельность в отрасли физкультуры и спорта



99

Тема 2. «Направления профессиональной деятельности специалиста
физической культуры»

Тема3. «Виды деятельности специалистов физической культуры»;
Тема 4. «Двигательная деятельность как основа содержания физкультурно-

спортивной деятельности»;
Тема 5. «Содержание и система физического воспитания»;
Тема 6. «Средства физического воспитания»;
Тема 7. «Методы физического воспитания»;
Тема 8. «Принципы физического воспитания»
Тема 9. «Воспитание физических качеств»;
Тема 10. «Формы организации занятий физическими упражнениями в

школе".
Раздел 3. Отраслевая терминология.

Тема 11. «Глоссарий".
Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (14 ч.), практические (10 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (48 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (2 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (64 ч.) и контроль (12 ч).

4.2.28. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Анатомия человека с основами спортивной морфологии»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.15.
Дисциплина реализуется кафедрой лабораторной диагностики, анатомии и

физиологии.
Основывается на базе дисциплин: школьный курс биологии человека.
Является основой для изучения дисциплин: физиология человека,

биомеханика с элементами динамической анатомии, гигиенические и
физиологические основы физического воспитания и спорта.

Цели и задачи дисциплины:
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Целью изучения дисциплины является изучение строения и
закономерностей формирования тела человека с позиций современной
функциональной анатомии и с учетом возрастно-половых особенностей организма
как единого целого.

Задачами дисциплины являются:
– дать представление об уровнях структурной организации (клетка – ткань –

орган – система органов – организм в целом);
– объяснить специфику строения, топографии и функции органов и систем

жизнеобеспечения;
–.научить определению проекций внутренних органов на внешние

структуры живого тела;
–.обеспечить усвоение навыков анатомического анализа положений и

движений тела и его частей с позиций взаимодействия внешних и внутренних сил,
воздействующих на тело;

–.познакомить с позитивным и негативным влиянием специфических
спортивных нагрузок на анатомические структуры тела человека;

–.сформировать теоретическую базу знаний для дальнейшего изучения
физиологии человека и других дисциплин биологического цикла.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Предмет и задачи анатомии человека.
Тема 2. Скелет и его соединения. (Остеология и остеосиндесмология).
Тема 3. Мышечная система (Миология).
Тема 4. Cпланхнология.
Тема 5. Эндокринная система.
Тема 6. Нервная система.
Тема 7. Анализаторы и органы чувств.
Виды контроля по дисциплине: устный экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные

единицы, (108 часов). Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (20 ч.), практические (16 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (45 ч.) и контроль (27 ч);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), лабораторные (8 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (87 ч.) и контроль (9 ч).
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4.2.29. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Внеурочная деятельность в физическом воспитании»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.16.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование способности

планирования и организации внеурочной работы по физической культуре.
Задачами дисциплины являются:
–.планировать и проводить внеурочные занятия, мотивировать

обучающихся и их родителей (или законных представителей) к участию в
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

– осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты
деятельности обучающихся на занятии;

–.осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных
мероприятий и
занятий;

–.анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и
совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-6).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Внеурочные формы занятий: их характеристика, методика

организации и проведения в условиях общеобразовательном учреждении.
Тема 2. Внеурочные формы занятий физическими упражнениями. Методика

организации и проведения различных форм.
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Тема 3. Задачи и содержание внеклассной работы в общеобразовательном
учреждении.

Тема 4. Организация работы спортивного клуба в общеобразовательном
учреждении.

Тема 5. Планирование и учет внеурочных форм занятий по физической
культуре и спорту в общеобразовательном учреждении.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия, самостоятельная работа (44 ч.),
контроль (4 ч.); для заочной формы лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия,
самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.30. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Биомеханика с элементами динамической анатомии»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.17.
Дисциплина реализуется кафедрой лабораторной диагностики, анатомии и

физиологии.
Основывается на базе дисциплин: анатомия человека, физиология человека,

биохимия человека, а также дисциплин раздела физическая культура.
Является основой для последующего изучения ряда дисциплин из раздела

«Физическая культура».
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является – формирование у занимающихся

знаний биомеханических основ двигательных действий человека; приобретение
умения объективно анализировать количественные и качественные
характеристики двигательных действий; поиск наиболее рациональных вариантов
технического исполнения упражнений; определение эффективных подходов к
обучению спортивным движениям; построение рациональных методик развития
двигательных качеств, обуславливающих способности выполнять спортивные
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движения.
Задачами дисциплины являются:
–.изучить строение, свойства и двигательные функции организма

спортсмена;
–.научиться оценивать эффективность приложения сил для более

совершенного достижения поставленной двигательной задачи;
–.научиться применять полученные знания для рационализации и

совершенствования спортивной техники в ходе тренировочного и
соревновательного процессов.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–9).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Биомеханика как наука.
Тема 2. Основы кинематики.
Тема 3. Система сил.
Тема 4. Распределение массы тела.
Тема 5. Равновесие.
Тема 6. Биомеханические закономерности гимнастические упражнений.
Тема 7. Биомеханические закономерности легкоатлетических упражнений.
Тема.8..Биомеханические закономерности двигательных действий в

спортивных играх и борьбе.
Тема 9. Биодинамика ходьбы.
Тема 10. Биодинамика бега.
Тема 11. Биодинамика прыжка.
Тема 12. Биодинамика плавания.
Тема 13. Определение ОЦТ тела графическим методом.
Тема 14. Определение ОЦТ тела аналитическим методом.
Тема 15. Определение ОЦТ по Бернштейну.
Тема 16. Расчет скоростей и ускорений.
Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), лабораторные (12 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (21 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), лабораторные (4 ч.)
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занятия, самостоятельная работа обучающегося (55 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.31. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«История физической культуры»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.18.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Является основой профессиональной подготовки будущих учителей

физической культуры и имеет тесные взаимосвязи с педагогикой, психологией,
спортивно-педагогическими дисциплинами.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование научного

мировоззрения, рассмотрение развития физической культуры и спорта в
зависимости от материальных условий жизни, средств производства,
географического положения и народонаселения.

Задачами дисциплины являются:
– изучить особенности возникновения и развития физической культуры и

спорта при разных общественных строях;
–..изучить закономерности взаимосвязи различных между собой

направлений, таких как история системы физического воспитания, история
ведущих идей, фактов, категорий и понятий в сфере физической культуры,
истории методов, форм организации и средств физического воспитания.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК–1).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Предмет и задачи курса истории физической культуры.
Тема 1. История физической культуры как специфическая отрасль знаний.
Тема 2. Научно-теоретические основы истории физической культуры.
Тема 3. Уровень развития физической культуры и ее место в жизни людей.
Тема.4..Составные части истории физической культуры, источники и
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методы научных исследовании.
Раздел 2. История физической культуры и спорта в зарубежных странах.
Тема.1..Физическая культура в разные эпохи развития человеческого

общества.
Тема 2. Возникновение и развитие физической культуры в странах Востока.
Тема.3..Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с

XVIII столетия до настоящего времени.
Раздел.3..История физической культуры и спорта в России и странах

Европы.
Тема.1..Физическая культура в России с древних времен до второй

половины ХIХ столетия.
Тема 2. Создание и развитие в России системы физического воспитания

(образования) и современных видов спорта.
Тема 3. История национального олимпийского комитета и олимпийского

движения в Росси и на Луганщине.
Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часов. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,

самостоятельная работа обучающегося (21 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (55 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.32. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Физиология человека»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.19.
Дисциплина реализуется кафедрой лабораторной диагностики, анатомии и

физиологии.
Является основой для изучения дисциплин: гигиенические основы

физкультурно-спортивной деятельности, теория и методика физического
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воспитания, организация и методика оздоровительной и спортивно-массовой
работы, физиологические основы физического воспитания и спорта, спортивно-
педагогическое совершенствование, возрастная и педагогическая психология,
физическое воспитание с учащимися специальных медицинских групп, возрастная
физиология, основы коррекционной педагогики и специальной психологии,
адаптивная физическая культура, теория и методика физического воспитания
детей дошкольного возраста, гигиена физического воспитания детей дошкольного
возраста.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование фундаментальных

общебиологических профессиональных знаний о физиологических процессах и
функциях клеток, органов, систем и организма в целом в условиях
физиологического покоя и при адаптации к физическим нагрузкам.

Приобретенные знания будут полезны в педагогической и тренерской работе
для проведения занятий, направленных на достижение высоких спортивных
результатов, на укрепление здоровья, на развитие навыков здорового образа
жизни.

Задачами дисциплины являются:
– познание частных и общих механизмов и закономерностей деятельности

клеток, тканей, органов и целостного организма;
– формирование представления об организме, как едином целом,

осуществляющем жизнедеятельность при морфофункциональном единстве
взаимодействия субклеточных структур, клеток, тканей, органов,
физиологических и функциональных систем, объединенных по иерархическому
принципу;

– изучение специфических особенностей функций организма у человека в
сравнительно-физиологическом аспекте;

– познание многообразия адаптаций человека к среде обитания;
– формирование базовой основы знаний о профилактике заболеваний и

здоровом образе жизни.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-9).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Введение.
Тема 2. Общая физиология возбудимых тканей.
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Тема 3. Физиология мышц.
Тема 4. Нервная система.
Тема 5. Высшая нервная деятельность.
Тема 6. Физиология эндокринной системы.
Тема 7. Физиология системы крови.
Тема 8. Физиология кровообращения.
Тема 9. Физиология дыхания.
Тема 10. Физиологии пищеварения.
Тема 11. Обмен веществ и энергии.
Тема 12. Физиология выделения.
Тема 13. Физиология сенсорных систем.
Виды контроля по дисциплине: опрос, тестирование, письменные

самостоятельные (домашние) задания, выполнение лабораторных работ, защита
лабораторных работ, итоговый контроль по результатам освоения дисциплины.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часов. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (10 ч), лабораторные (14 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (21 ч.) и контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), лабораторные (4 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (55 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.33. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Организация и методика оздоровительной и спортивно-массовой работы»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную

часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.20.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цели и задачи дисциплины:
Целями освоения учебной дисциплины – сформировать у будущего

специалиста комплекс знаний и умений, отражающих здоровьесберегающий и
здоровьеразвивающий аспекты физической культуры и спорта; обеспечить
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освоение системы знаний в области физкультурно-оздоровительных технологий,
целостное осмысление содержательной стороны профессиональной деятельности
в сфере оздоровительно-рекреативной физической культуры; научить подбирать и
использовать основные критерии диагностики процесса адаптации организма
человека к физическим нагрузкам с использованием современных компьютерных
технологий для управления процессом оздоровительной тренировки; научить
вырабатывать стратегию, моделировать построение физкультурно-
оздоровительной деятельности с учетом генотипологических особенностей
(индивидуально- типологических особенностей, физического состояния)
занимающихся.

Задачами дисциплины являются:
– ознакомить с организацией физкультурно-оздоровительной и спортивной

работой в детских оздоровительных лагерях отдыха, которая позволяет охватить
все возрастные категории детей и учитывает их интересы и потребности в
занятиях физической культурой;

–. ознакомить с методикой организации и проведения физкультурно-
оздоровительных мероприятий;

– раскрыть и реализовать творческие способности студентов, формировать у
студентов гражданскую позицию;

–.развитие, обучение и воспитание студентов посредством приобщения
личности к освоению ценностей физической культуры;

–. разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью;

–.разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами
населения.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–10).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Задачи, содержание, формы и организационно-методические

особенности физкультурно-оздоровительной работы.
Лекция 1. Концептуальные основы оздоровительной работы в

образовательном учреждении.
Лекция 2. Подходы и принципы оздоровительной работы в

образовательных организациях.
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Лекция 3. Теоретические основы организации и подготовки и проведения
спортивно-массовых мероприятий.

Раздел 2. Формы и методы оздоровительной работы в образовательных
организациях. Физкультурные мероприятия в режиме дня.

Лекция 1. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми и подростками.
Лекция.2. Двигательная активность и ее роль в физическом развитии

подрастающего человека.
Лекция 3. Цели и задачи физического воспитания.
Лекция.4..Закаливание как средство повышения адаптационных

возможностей организма подрастающего человека.
Раздел 3. Массовая спортивная работа.
Лекция 1. Внеклассные формы занятий физической культурой и спортом.
Лекция.2. Работа в группах общей физической подготовки.
Раздел 4. Учебно-тренировочные занятия в кружках.
Лекция.1..Планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий в школе.
Лекция.2..Общешкольные физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.
Раздел.5..Планирование физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в оздоровительном лагере.
Лекция 1. Организация физкультурно-оздоровительной спортивно-массовой

работы в детских лагерях отдыха.
Лекция 2. Спартакиада.
Раздел 6. Спортивные праздники и соревнования. Туристская работа в

оздоровительных лагерях.
Лекция 1. Организация физкультурно-спортивного праздника в лагере.
Лекция.2..Оздоровительная ценность туристской деятельности.
Практические занятия:
1. Задачи, содержание, формы и организационно-методические особенности

физкультурно-оздоровительной работы.
2..Формы и методы оздоровительной работы в образовательных

организациях. Физкультурные мероприятия в режиме дня.
3. Массовая спортивная работа.
4. Учебно-тренировочные занятия в кружках.
5..Планирование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой
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работы в оздоровительном лагере.
6. Спортивные праздники и соревнования. Туристская работа в

оздоровительных лагерях.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (24 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (45 ч.) и контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (8 ч.)

занятия, самостоятельная работа обучающегося (87 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.34. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Гигиенические и физиологические основы физического воспитания и
спорта»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в обязательную
часть Блока 1 Дисциплины (модули) учебного плана подготовки бакалавров по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура. Физкультурное
образование.

Код дисциплины Б1.О.21.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: школьный курс биологии,

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта, Анатомии человека с
основами спортивной морфологии, Физиологии человека и др.

Является основой для прохождения педагогических практик и практик в
детских лагерях (вожатских).

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – формирование у студентов теоретических

знаний и практических умений о гигиенических требованиях к учебно-
воспитательному процессу и режиму дня учащихся, двигательной активности
школьников, нормировании физических нагрузок на занятиях физической
культуры и спорта, закаливании, особенностях питания при занятиях физической
культурой и спортом, физическом развитии детей и подростков.

Задачами дисциплины являются:
– освоить методику гигиенической оценки учебного расписания в
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общеобразовательной школе;
–.овладеть навыками определения суточного расхода энергии и

калорийности суточного рациона спортсмена;
–. уметь осуществлять хронометраж урока физической культуры;
– овладеть навыками определения физического развития детей и

подростков;
– знать гигиенические требования к структуре, содержанию и

нормированию нагрузок на занятиях большим спортом.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-9);
профессиональных компетенций (ПК-1).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Предмет и задачи школьной гигиены.
Тема 2. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса и режима

дня учащихся.
Тема 3. Гигиеническое значение физического воспитания и спорта.
Тема 4. Гигиена питания. Особенности питания при занятиях физической

культурой и спортом.
Тема 5. Гигиенические принципы закаливания.
Тема 6. Гигиенические требования к нормированию физических нагрузок на

занятиях физической культурой.
Тема 7. Гигиеническое обеспечение занятий оздоровительной физической

культурой.
Тема 8. Гигиенические требования к структуре, содержанию и

нормированию нагрузок на занятиях большим спортом.
Тема 9. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения

физических упражнений.
Тема 10. Двигательная активность и физические упражнения как составная

часть здорового образа жизни.
Тема 11. Физическое воспитание как фактор совершенствования и развития

функциональных возможностей детского организма.
Тема 12. Физические упражнения как произвольные движения.
Тема 13. Физиологическая характеристика работоспособности.
Тема 14. Физиологическая характеристика физических упражнений.
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Тема 15. Двигательный навык и физиологические механизмы его
формирования.

Виды контроля по дисциплине: промежуточный контроль результатов
освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные
единицы, 108 часов. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (24 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (45 ч.) и контроль (27 ч.);

для заочной формы: лекционные (4 ч.), практические (8 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (87 ч.) и контроль (9 ч.).

4.2.35. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.01.
Дисциплина реализуется кафедрой политических наук и регионалистики.
Основывается на базе дисциплин: обществознание (школьный курс),

история России.
Является основой для изучения гуманитарных дисциплин

профессиональной направленности.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является овладение обучающимися основами

правового регулирования будущей профессиональной деятельности, а также
формирование знаний в области антикоррупционной деятельности и навыков
антикоррупционного поведения.

Задачами дисциплины являются:
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– формирование представлений у студентов о правовой системе Российской
Федерации;

–.понимание значения и функций права в формировании правового
государства, укреплении законности и правопорядка в стране;

–.формирование у обучающихся общего представления о сущности
коррупции, ее формах, особенностях проявления в различных сферах жизни
общества, причинах и социально опасных последствиях этого явления;

– развитие ценностно-нормативных качеств, способствующих
формированию антикоррупционного поведения будущего специалиста.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-10).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Правовое регулирование образовательной деятельности
Тема 1. Конституционно-правовые основы профессиональной деятельности.
Тема 2. Гражданско-правовые основы профессиональной деятельности.
Тема 3. Трудовые правоотношения как основа профессиональной

деятельности.
Раздел 2. Политико-правовые механизмы и институты противодействия

коррупции
Тема 4. Коррупция как социальное явление.
Тема 5. Государственная политика по противодействию коррупции.
Тема 6. Общая характеристика ответственности за коррупционные

правонарушения.
Тема 7. Антикоррупционное поведение в профессиональной деятельности.
Виды контроля по дисциплине: промежуточный контроль результатов

освоения дисциплины включает выполнение заданий на практических занятиях,
тестирования, выполнения письменных заданий и контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия
и самостоятельная работа (44 ч.), контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия
и самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.)
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4.2.36. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Подготовка студенческой молодежи к трудоустройству»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.02.
Дисциплина реализуется кафедрой социальной педагогики и организации

работы с молодежью.
Является логическим продолжением содержания дисциплин: психология

профессиональной деятельности, нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение.

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – повышение конкурентоспособности на рынке

труда студентов за счет повышения личной компетентности в общении,
посредством формирования знаний, умений и навыков, которые являются
подготовкой к профессиональной адаптации будущего специалиста.

Задачами дисциплины являются:
– формирование у обучающихся комплекса знаний о взаимодействии

трудовой деятельности и общества;
– ознакомление с категориями исследования рынка (маркетингом);
– изучение основных положений рыночных реформ, социальной защиты

населения;
– формирование у обучающихся умения самостоятельно повышать свой

информационный уровень относительно профессиональной деятельности,
мотивации к самостоятельному трудоустройству.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-3).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Государственное регулирование занятости населения и социальной

диалог на рынке труда.
Тема 2. Правовой статус безработного и обеспечения государством его прав

на занятость и трудоустройство.
Тема 3. Технология эффективного трудоустройства и пути решения проблем
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занятости молодежи.
Тема.4...Особенности профессионализации личности в процессе

социализации.
Тема 5. Стрессы и трудовые конфликты в профессиональной деятельности:

причины, виды и пути решения.
Тема 6. Психическое и функциональное состояние человека в труде.
Тема 7. Специальные условия формирования профессиональных знаний,

навыков и умений.
Тема 8. Профессионально-значимые качества профессионала. Получение и

развитие гибких навыков и надпрофессиональных компетенций.
Тема..9...Трудовая адаптация молодых специалистов в учреждении и

организация их труда.
Тема 10. Особенности адаптации выпускников образовательных учреждений

высшего образования к трудоустройству.
Тема 11. Мотивация трудовой деятельности и стимулирования труда.
Тема 12. Профессиональная карьера и карьерные ориентации специалиста.
Виды контроля по дисциплине: текущий контроль успеваемости

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах: работа на
семинарских занятиях; самостоятельное конспектирование литературы и ее
анализ; выполнение самостоятельной работы; подготовка доклада (реферата).

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения лекционные (8 ч.), практические занятия (16 ч.) и самостоятельная
работа студента (44 ч.), контроль (4 ч.); для заочной формы обучения: лекционные
(2 ч.), практические занятия (6 ч.) и самостоятельная работа студента (60 ч.),
контроль (4 ч.).

4.2.37. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Инновационные технологии физического воспитания обучающихся»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
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культура. Физкультурное образование.
Код дисциплины Б1.B.03.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: теория и методика физического

воспитания, педагогика, психология, введение в специальность.
Является основой для изучения дисциплины теория и методика

профессиональной подготовки будущих преподавателей физической культуры, а
также цикла спортивно-педагогических дисциплин.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– формирование у обучающегося профессионального мышления с учетом

современных требований к реализации программ физического воспитания
ученической молодежи;

–..формирование умений, навыков и компетенций, которые позволят
будущим учителям использовать современные инновационные технологии в
профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины являются:
– овладение студентами системой профессиональных знаний в условиях

использования инновационных технологиях;
– расширение профессионального кругозора и формирование потребности в

поиске и внедрении в практику более эффективных образовательных технологий;
–.характеристика инновационных технологий в области физической

культуры и пути реализация в общеобразовательном процессе.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-5).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Введение в инновации в физическом воспитании.
Тема 2. Современные концепции физического воспитания.
Тема 3. Инновационные технологии физического оздоровления детей.
Тема 4. Олимпийское образование.
Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (18 ч.) занятия
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и самостоятельная работа (44 ч.), контроль (4 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия

и самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.38. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Спортивно-педагогическое совершенствование»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.04.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: физическая культура (школьный курс),

анатомия человека с основами спортивной морфологии, биомеханика.
Является основой для изучения дисциплин: теория и методика физического

воспитания, организация и методика оздоровительной и спортивно-массовой
работы, современные проблемы наук о физическом воспитании и спорте, теория и
методика профессиональной подготовки будущих преподавателей физической
культуры.

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование конкретных знаний и

умений из особенностей всех сторон спортивной подготовки в силовых, игровых и
сложно-координационных видах спорта, которые были взяты исходя из того, что в
вузах они являются наиболее популярными среди обучающихся.

Задачами дисциплины являются:
– формирование системы теоретических и методических знаний о видах

спорта.
–..повышение уровня развития основных двигательных качеств и

способностей студентов в конкретных видах спорта.
– формирование методических умений и навыков студентов для судейства

квалификационных соревнований по видам спорта.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-4, ОПК-13).
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Содержание дисциплины:
Содержательный модуль 1. Технические основы вида спорта.
Тема 1. Основы техники: составные части технических приемов.
Тема 2. Методика обучения.
Содержательный модуль 2. Методические основы вида спорта.
Тема 1. Основы техники: составные части технических приемов.
Тема 2. Методика обучения.
Тема 3. Правила соревнований: организация и проведение.
Содержательный модуль 3. Теоретические основы вида спорта.
Тема 1. Психологическая подготовка.
Тема 2. Применение информационных технологий на занятиях по виду

спорта.
Тема 3. Принципы тренировки: дидактические и специфические.
Тема 4. Средства восстановления.
Тема 5. Техника безопасности на занятиях.
Тема 6. Предупреждению травматизма на занятиях.
Тема 7. Правила соревнований: организация и проведение.
Тема 8. Информационная культура спортсмена.
Тема 9. Профессиональное развитие спортсменов в условиях

информатизации образования.
Тема 10. Тактическая подготовка: индивидуальная и командная тактика.
Содержательный модуль 4. Физическая подготовка спортсменов.
Тема 1. Физическая подготовка: развитие физических качеств по базовым

(тестовым) упражнениям.
Виды контроля по дисциплине: зачеты, экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 32 зачетные

единицы, 1152 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: практические (960 ч.) занятия и

самостоятельная работа (176 ч.), контроль (16 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические (116 ч.)

занятия и самостоятельная работа (1008 ч.), контроль (16 ч.).



119

4.2.39. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Основы медицинских знаний»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.05.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цель: изучения дисциплины является формирование у обучающихся

систематизированных знаний и практических навыков в области охраны,
сохранения, укрепления и восстановления здоровья человека; воспитание
сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью
окружающих.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать знания в области физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности при
оказании первой помощи пострадавшим;

– сформировать знания по созданию и поддержанию безопасных условий
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций;

– сформировать основы медицинских знаний по оказанию первой помощи
при несчастных случаях и неотложных состояниях;

– сформировать представление о наиболее важных характеристиках
здоровья в современном обществе и способах пропаганды здорового образа
жизни;

– сформировать знания в области организации учебно-воспитательного
процесса с учетом здоровьесбережения и индивидуальных особенностей
обучающихся.

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к циклу учебного
плана «Обязательная часть. Часть, формируемая участниками образовательных
отношений». Она дает возможность расширения и углубления базовых знаний и
навыков для успешной профессиональной деятельности. Дисциплин направлена
на подготовку бакалавров, отвечающих как современным квалификационным
требованиям, так и интеллектуальным, формируя у них общекультурные и
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общепрофессиональные компетенции, а также навыки самостоятельной работы
(методика первичного обследования больных и пострадавших лиц, определение
параметров функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной
систем, методы оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях).

Дисциплина нацелена на формирование:
Профессиональных компетенций (ПК–4).
Содержание дисциплины:
Содержательный модуль 1. Здоровье, предболезнь, болезнь и профилактика

заболеваний.
Тема 1. Определения понятия «здоровье». Компоненты здоровья. Концепции

здоровья.
Тема 2. Понятие здорового образа жизни.
Содержательный модуль 2. Влияние факторов среды на здоровье и

адаптационные механизмы человека
Тема1. Понятие о факторах риска, их классификация.
Содержательный модуль 3. Основные группы инфекционных заболеваний и

их профилактика
Тема 1. Распространенность, отличительные особенности, классификация

инфекционных болезней. Воздушно-капельные заболевания и их профилактика.
Содержательный модуль 4. Генетические заболевания
Тема 1. Понятие о наследственности, генетический код, генетическая карта.

Наследственные болезни: хромосомные, генные.
Содержательный модуль 5. Профилактика основных неинфекционных

заболеваний
Тема 1. Заболевания опорно-двигательного аппарата.
Тема 2. Заболевания эндокринной системы: патогенез, этиология,

профилактика.
Содержательный модуль 6. Понятие о неотложных состояниях и первой

помощи при них
Тема 1. Неотложные состояния. Основы первой доврачебной помощи.

Понятие о смерти и ее этапах.
Тема 2. Объем и очередность первой помощи при терминальных состояниях.

Основные приемы сердечно-легочной реанимации.
Содержательный модуль 7. Травматизм и его профилактика
Тема 1. Травмы опорно-двигательного аппарата, принципы иммобилизации
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и транспортировки. Раны. Классификация ран, их особенности. Раневая инфекция.
Тема 2. Десмургия. Правила наложения повязок. Инструктаж по технике

безопасности на занятиях физической культурой и спортом с целью
предотвращения травм и неотложных состояний.

Виды контроля по дисциплине: зачеты, экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекции (14 ч.) практические (10 ч.) занятия и

самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.) занятия

и самостоятельная работа (55 ч.), контроль (9 ч.).

4.2.40. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Спортивные сооружения и оборудование»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.06.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Является логическим продолжением дисциплин: теория и методика

физического воспитания и введение в специальность.
Курс служит основой для дальнейшего освоения комплекса дисциплин

профессиональной подготовки – организация и методика оздоровительной и
спортивно-массовой работы, гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности, а также дисциплин, раскрывающих методику преподавания
различных видов спорта.

Спортивные сооружения и оборудования, взаимодействуя с выше
названными дисциплинами, как единая научно-учебная дисциплина преследует
цель создания необходимых предпосылок и условий для профессиональной
подготовки, роста и совершенствования специалиста по физической культуре и
спорту.
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Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – изучение общих основ проектирования,

строительства, ремонта и эксплуатации спортивных сооружений,
предназначенных для занятий спортом, проведения массовых физкультурно-
оздоровительных мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на
производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в лечебных и
оздоровительных учреждениях.

Задачами дисциплины являются:
– приобретение теоретических и методических знаний, практических

навыков и умений, необходимых для самостоятельной педагогической и
тренерской деятельности при работе на различных спортивных сооружениях;

– осуществление процесса обучения в соответствии с образовательной
программой;

– использование технических средств обучения, информационных и
компьютерных технологий;

– организация и проведение внеклассных мероприятий.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–15).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Краткий исторический обзор развития спортивных сооружений.
1.1. Спортивные сооружения древнего мира.
1.2. Спортивные сооружения нового времени.
1.3. Спортивные сооружения средневековья.
1.4. Спортивные сооружения советского времени.
Тема 2. Классификация спортивных сооружений.
2.1. Крытые и открытые спортивные сооружения.
2.2. Плоскостные и объемные спортивные сооружения.
2.3. Спортивные сооружения универсального и специализированного типа.
Тема 3. Распределение спортивных сооружений по основным

функциональным зонам города.
3.1. Спортивные сооружения промышленной зоны города.
3.2. Спортивные сооружения пригородной и зеленой зоны города.
3.3. Спортивные сооружения селитебной зоны с местами для отдыха.
Тема 4. Универсальные спортивные сооружения и комплексы.
4.1. Стадионы.
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4.2. Дворцы спорта.
4.3. Манежи.
Тема 5. Спортивные сооружения для игровых видов спорта.
5.1. Спортивные сооружения и оборудование для баскетбола.
5.2. Спортивные сооружения и оборудование для волейбола.
5.3. Спортивные сооружения и оборудование для футбола.
Тема 6. Спортивные сооружения и оборудование для легкой атлетики.
6.1. Спортивные сооружения и оборудование для беговых видов легкой

атлетики.
6.2. Спортивные сооружения и оборудование для прыжков.
6.3. Спортивные сооружения и оборудование для метаний.
Тема 7. Спортивные сооружения и оборудование для водных видов спорта.
7.1. Общая характеристика и классификация сооружений для водных

видов спорта.
7.2. Бассейны для плавания, прыжков, водного поло.
7.3 Эксплуатация и уход за плавательными бассейнами.
Тема 8. Спортивные сооружения и оборудование для зимних видов спорта.
8.1. Лыжные трассы и трамплины.
8.2. Конькобежные дорожки, площадки и поля для хоккея, трассы и

стрельбища биатлона.
Тема 9. Вспомогательные спортивные помещения и устройства.
9.1. Группа обслуживания и занимающихся, и зрителей.
9.2. Группа специализированного обслуживания только

занимающихся.
9.3. Группа хранения и ремонта физкультурно-спортивного

оборудования и инвентаря.
9.4. Группа административно-хозяйственных помещений.
9.5. Места для зрителей.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах: устный
опрос, выполнение заданий в рамках практических занятий; письменные
домашние задания (в рамках самостоятельной работы), тестирование,
конспектирование первоисточников (в рамках самостоятельной работы).

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.
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Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (12 ч.), практические занятия
(12 ч.), самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические занятия
(4 ч.), самостоятельная работа (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.41. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Физическое воспитание учащихся специальных медицинских групп»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.07.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: Анатомия человека с основами

спортивной морфологии, Физиология человека, Возрастная физиология,
Возрастная и психологическая педагогика, Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности и др.

Является основой для прохождения педагогических практик и практик в
детских лагерях (вожатских).

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– изучение обучающимся специальных медицинских групп, групп здоровья,

средств, методов и форм организации занятий физической культурой в них.
– рассмотрение основ лечебной физической культуры с обоснованием

применения ее средств, с целью оздоровления школьников с разными
отклонениями в состоянии здоровья.

Задачами дисциплины являются:
Раскрыть:
– сущность физического воспитания с учениками специальной медицинской

группы и его принципы, средства, методы, основы теории и методики обучения
двигательным действиям;
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–.особенности систематизации средств физической культуры, которые
применяются в профилактических и лечебных целях;

–.закономерности физиологического действия разных физических
упражнений и занятий лечебной физической культурой.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-7).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Задачи физического воспитания учеников специальной

медицинской группы.
Тема 2. Средства и формы физического воспитания учеников специальной

медицинской группы.
Тема 3. Урок физической культуры основная форма физического воспитания

учеников специальной медицинской группы.
Тема 4. Особенности планирования учебного процесса по физической

культуре в школе для учеников специальной медицинской группы.
Тема 5. Особенности лечебной физической культуры.
Тема 6. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения

физических упражнений.
Виды контроля по дисциплине: промежуточный контроль результатов

освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы:
лекционные (12 ч.), практические (12 ч.) занятия и самостоятельная работа (44 ч.),
контроль (4 ч.); для заочной формы: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия
и самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.42. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Рекреационный туризм»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
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плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.08.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цель и задачи дисциплины:
Цель дисциплины – усвоить содержание, организацию и проведение

туристических походов, способствовать формированию профессиональных
технических умений и навыков, действий в процессе усвоения и выполнения
элементов туристической технике.

Задачи – приобрести навыки элементов туристической техники; ознакомить
студентов с туристскими маршрутами ЛНР, ДНР и России; обеспечение охраны
жизни и здоровья обучающихся во время образовательного процесса.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-6).
Содержание дисциплины:
Тема 1. История развития туризма. История возникновения туризма.

История развития туризма в России.
Тема 2. Классификация туризма. Пеший туризм. Горный туризм. Bодный

туризм. Лыжный туризм.
Тема 3. Особенности туристического путешествия пешком. Необходимые

вещи в походе. Bыбор палатки. Подбор пешего снаряжения. Разведение костра.
Меры безопасности в походе.

Тема 4. Особенности туристического путешествия в горах. Техника вязания
узлов. Движение группы на маршруте (организация переправ). Подбор
снаряжения. Меры безопасного поведения в горах.

Тема 5. Движение по пересеченной местности. Движение по осыпям.
Разбивка лагеря. Движение по склонам и холмам. Меры безопасного поведения
при движении по пересеченной местности.

Тема 6. Организация и проведение лыжного похода. Путешествия и
безопасность. Подбор лыжного снаряжения.

Меры безопасного поведения в холодное время года.
Тема 7. Особенности путешествия по воде. Подбор снаряжения Особенности

передвижения по воде. Меры безопасного поведения на воде.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
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единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения: лекции (4 ч.), практические занятия (20 ч.), самостоятельная работа (44
ч.), контроль (4 ч.); для заочной формы обучения: лекции (2 ч.), практические
занятия (6 ч.), самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.43. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Комплексный контроль в физическом воспитании»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.09.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цель и задачи дисциплины:
Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной

подготовки бакалавров на основе изучения специфического процесса физического
воспитания, направленного на достижение высоких спортивных результатов,
актуальных проблем в области теории и методики физической культуры и спорта,
формирование их профессионально-педагогической компетентности. Используя
различные методы спортивной тренировки, повысить оптимальный уровень
развития физических качеств занимающихся, таких как сила, силовая
выносливость, быстрота, гибкость, координация.

Задачи:
– овладеть теоретическим и практическим программным материалом,

развить умения его оптимального выбора для организации и проведения учебно-
тренировочных занятий;

– показать процесс, специально организуемых составляющих, которые
оказывают помощь в решении фундаментальных задач, связанных с развитием
физических способностей, освоением техники, тактики, оптимизации
психологического состояния спортсмена и приобретение специфических по виду
спорта знаний;

– показать пути, помогающие в решении фундаментальных задач, таких, как
улучшение физических (двигательных) способностей;
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– сформировать умения в применении методов тренировки, имеющих
первостепенное значение для теории тренировки и для тренерской практики;

– раскрыть процессы специально запланированных восстанавливающих
тренировок и упражнений, а также таких средств, как массаж, физиотерапия,
водные процедуры, лечение, правильное питание, психическая релаксация;

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-2).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Основные принципы спортивной тренировки
Тема 1. Сущность спортивной тренировки:
Тема 2. Тренировка и принципы адаптации:
Тема 3. Принцип суперкомпенсации и его применение на практике:
Тема 4. Основные принципы спортивной тренировки:
Тема 5. Основные виды подготовки спортсмена:
Раздел 2. Тренировочные эффекты
Тема 1. Общая характеристика;
Тема 2. Острый тренировочный эффект;
Тема 3. Непосредственные тренировочные эффекты;
Тема 4. Кумулятивные тренировочные эффекты;
Тема 5. Отставленные тренировочные эффекты;
Тема 6. Остаточные тренировочные эффекты;
Тема 7. Основные виды эффектов возникающих в организме в зависимости

от направленности тренировочного процесса:
Тема 8. Виды эффектов в зависимости от достигнутых результатов:
Раздел 3. Перенос тренированности
Тема 1. Теория и практика переноса тренированности;
Тема 2. Перенос тренированности при освоении и совершенствовании

двигательных навыков;
Тема 3. Перенос тренированности при совершенствовании двигательных

качеств;
Тема 4. Влияние силовой тренировки на проявление выносливости;
Тема 5. Влияние тренировки на выносливость на проявление скоростно-

силовых способностей.
Раздел 4. Контроль за процессом тренировки и состоянием тренированности.

Функциональные пробы и тесты
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Тема 1. Оценка переносимости спортсменом тренировочной нагрузки;
Тема 2. Классификация функциональных проб и тестов;
Тема 3. Требования, предъявляемые к тестам;
Тема 4. Тестирование аэробной производительности:
Тема 5. Тестирование анаэробной производительности:
Тема 6. Нагрузочные тесты. Стандартные нагрузки:
Тема 7. Исследование функций нервной системы:
Тема 8. Врачебный контроль. Самоконтроль спортсмена.
Раздел 5. Методы повышения эффективности тренировочного процесса
Тема 1. Система восстановительных средств и реабилитация;
Тема 2. Спортивный массаж;
Тема 3. Парная баня;
Тема 4. Питание спортсмена;
Тема 5. Биологическая обратная связь:
– психорегулирующая тренировка;
Тема 6. Особенности комплексных лечебно-профилактических

мероприятий.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения: лекции (12 ч.), практические занятия (12 ч.),

самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения: лекции (4 ч.), практические занятия (4 ч.),

самостоятельная работа (55 ч.), контроль (9 ч.).

4.2.44. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Технология тренерской деятельности в физическом воспитании»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин учебного
плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.10.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цель и задачи дисциплины:
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Цель дисциплины – формирование у студентов знаний, отражающих
закономерности формы и способы технологий тренерской деятельности
физического воспитания, основных сторон и принципов обучения двигательным
действиям и воспитания двигательных качеств.

Задачами освоения дисциплины являются: формирование системы
методических знаний и умений, обуславливающих организацию учебно-
воспитательного процесса; формирование системных знаний о сущности,
специфике, содержании и технологиях тренерской деятельности в физическом
воспитании; преобразование педагогических знаний, навыков и умений в
компоненты технологий тренерской деятельности в физическом воспитании.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-13).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Теория спортивной подготовки
Спортивная тренировка. Система соревнований. Система отбора и

спортивной ориентации.
Тема 2. Психология физической культуры и спорта
Психические процессы и состояния спортсменов. Особенности личности в

спортивной деятельности. Особенности отдельных видов спорта.
Тема 3. Тренерская дельность в физической культуре
Тренер по общей физической подготовке. Тренер начальной подготовки.

Тренер по спорту.
Тема 4. Организация спортивных соревнований
Выбор места для проведения, учёт доступности для участников и зрителей,

инфраструктуры. Подготовка инфраструктуры. Обеспечение безопасности.
Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения: лекции (12 ч.), практические занятия (12 ч.), самостоятельная работа (21
ч.), контроль (4 ч.); для заочной формы обучения: лекции (4 ч.), практические
занятия (4 ч.), самостоятельная работа (55 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.45. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«История религий России»
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Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
1 (ДВ.1) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.01.01.
Дисциплина реализуется кафедрой культурологии и музыкознания.
Основывается на базе дисциплин: история, философия, история зарубежной

культуры, история отечественной культуры.
Является основой для изучения дисциплин: этика, эстетика, методика

преподавание культурологических дисциплин.
Цели и задачи дисциплины:
Цели изучения дисциплины являются:
– ознакомление с различными формами религии;
–.создание общего представления о религиозных системах древности и

современности;
–.изучение специфики мировых религий, религиозных организаций и

влияния религиозных традиций на жизнь конкретных обществ и государств, в
прошлом и настоящем.

Задачами дисциплины являются:
– знание основной терминологии и понятийного аппарата, относящегося к

основным религиозным конфессиям;
–..знание основ вероучения изучаемых религиозных феноменов,

представление об основных особенностях культа, его организации и формах
деятельности;

– умение анализировать исторические этапы развития социума и характер
религиозного феномена;

–..развитие способностей анализа исторических источников и научной
литературы;

– умение самостоятельно формулировать и аргументировать свою позицию;
– воспитание веротерпимости, уважения прав и свобод сограждан, прав

личности в духовной сфере в целом;
–..развитие мышления, не допускающего возникновения конфликтного

поведения на почве религиозной неприязни.
Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-5).



132

Содержание дисциплины:
Тема 1. Религиоведение как наука. Сущность и структура религии.
Определение предмета «Религиоведение». Сущность и структура религии

Теории происхождения религии. Функции религии. Классификация религий.
Архаичные формы религии: фетишизм, тотемизм, анимизм. Ранне-

социальные формы религии: магия, шаманизм, мифология, Политеистические
формы: энотеизм, мотеизм, супермотеизм. Позднейшие теистические формы:
монотеизм.

Тема 2. Возникновение и эволюция буддизма. Основы учения. Основные
направления и школы.

Исторические предпосылки возникновения буддизма. Сиддхартха Гаутама
Шакьямуни (VI в. до н.э.) и основы учения. Концепция страдания, учение о
дхарме, сансаре, карме, нирване. Трипитака. Восьмеричный путь. Буддийское
учение о мироздании, человеке в мире. Учение о перерождении. Основные
направления буддизма: хинаяна (тхеравада), махаяна, ваджраяна.

История становления и развития ламаизма.
Тема 3. Христианство – наиболее распространенная мировая религия.
Возникновение христианства (социально-исторические, политические и

духовные предпосылки). Периодизация раннехристианской истории.
Христианство в эпоху Римской империи. Становление вероучения, культа,
организации. Разделение христианских церквей. Формирование христианского
культа. Таинства. Библейская картина мира и человека. Основные христианские
конфессии; причины раскола христианства на западную и восточную церкви.
Основные догматические, культовые и вероучительные отличия между
католиками, православными и протестантами.

Тема 4. Ислам: формирование и развития мусульманского религиозного
мира.

Исторические и социально-политические предпосылки возникновения
ислама. Язычество арабов. Фетишизм. Кааба. Зороастризм, иудаизм и
христианство у арабов. Движение ханифов и проповедь Мухаммеда.

Культ Аллаха и возникновение ислама. Вероучение и культ. Коран.
Распространение ислама среди аравийских племен. Первые халифы и арабские
завоевания в Малой Азии. Али и шииты. Сунниты.

Виды контроля по дисциплине: текущий контроль успеваемости
производится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
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письменные домашние задания; проверка конспектов лекций; работа на
практических занятиях. Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины
проходит в форме зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,
самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)
занятия, самостоятельная работа (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.46. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Культурология»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в воспитательный
модуль ДВ.03 дисциплины по выбору учебного плана по направлению подготовки49.03.01 Физическая культура, профиль Физкультурное образование очной изаочной форм обучения.

индекс дисциплины Б1.В.ДВ.01.02.
Дисциплина реализуется кафедрой культурологии и культурологического

образования.
Основывается на базе дисциплин: «История», «Обществознание», «Мировая

художественная культура».
Является основой для изучения следующих дисциплин: «Религиоведение»,

«Философия», «Музееведение».
Цели и задачи дисциплины:
– формирование у студентов устойчивого интереса к знаниям по теории и

истории мировой культуры;
– воспитание в студентах толерантности, как основы культуры мышления.
Задачи:
– определить специфический предмет истории культурологии в рамках

общефилософской проблематики;
– выявить место культуры в системе бытия;
– исследовать многомерное строение культуры, обусловленное ее

функциями в бытии.
– изучить исторические типы культур;
– развить способность к диалогу как способу бытия в культуре.
Дисциплина нацелена на формирование
универсальных компетенции (УК-5) выпускника.
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Содержание учебной дисциплины.
Раздел 1. Культурология как система гуманитарного знания.
Тема 1. Культурология как научная дисциплина.
История и логика становления понятия «культура». Культура как предмет

культурологии. Структура и состав современного культурологического знания.
Типология культур; восточные и западные типы культур; этническая и
национальная, элитарная и массовая культуры; культура и глобальные проблемы
современности. Культура как система. Сущность культуры.

Тема 2. Проблемные поля культурологии.
Культура и природа. Культура и общество. Культура и цивилизация. Культура

и личность. Культура и религия. Культура и искусство. Человек как субъект и объект
культуры. Онтологические основания и формы культуры. Функции и динамика
культуры. Культура и коммуникация.

Тема 3. Феноменология культуры.
Духовно-материальный характер культуры. Поведенческая культура.

Объективация ценностно-нормативных значимостей сферы духа в артефактах
материальной и артефактах поведенческой культуры. Культура как локально-
историческая общность людей и жизненный мир личности, система знаков,
символов, значений, ценностей и нормативов.

Тема 4. Культурологические парадигмы и концепции культуры.
Основные научные парадигмы культурологии: просветительская,

эволюционная, формационная, цивилизационная и др. Становление культурологии.
Философские и идейные основы теорий культурологии.

Раздел 2. Учение об исторических типах культуры.
Тема 5. Первобытная культура.
Проблема исторических форм культуры. Первобытная культура. Каменный

век. Бронзовый век. Железный век. Родовое общество, семья. Верования, магия,
тотемизм, шаманизм. Ранние формы религии. Миф и ритуал. Антропоморфизм и
гилозоизм. Сакральное. Первобытное мышление. Синкретизм.

Тема 6. Культура ранних цивилизаций.
Ранние цивилизации: Месопотамия, Древний Египет, Индия, Китай.

Земледелие. Письменность. Культ предков. Индо-буддийский тип культуры. Иудео-
христианский тип культуры.

Тема 7. Античность как тип культуры.
Основные этапы развития культуры Древней Греции (архаика, классика,

эллинистический период). Антропоморфный характер античной религии.
Достижения Античности в науке и искусстве. Основные этапы развития культуры
Древнего Рима.

Тема 8. Культура средневекового запада.
Роль христианства в средневековой культуре. Теоцентризм христианской
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культуры. Четырехслойная структура средневековой культуры - церковная
(монастырская), рыцарская (замковая), городская (бюргерская), крестьянская
(народная) субкультуры. Средневековый город. Готический и романский стили.
Византийско-греческие истоки русской культуры. Возникновение русской летописи
(«Повесть временных лет»). Зодчество, иконопись, литературные памятники
русского средневековья.

Тема 9. Арабо-мусульманская культура.
Начало мусульманской эры. Священное писание. Пять столпов веры. Мечеть.

Арабизация и исламизация. Особенности художественной культуры.
Тема 10. Культура эпохи возрождения.
Связь Ренессанса с средневековьем и античностью. Развитие итальянских

городов-республик (Флоренция, Венеция и др.), падение авторитета церкви.
Движение гуманистов. Принципы антропоцентризма, гуманизм, индивидуальность,
светская религиозность, гуманизация искусств - характерные черты эпохи
Возрождения. Новое понимание времени и пространства. Гуманистическое
осмысление поэтического языка, творчества (Данте, Петрарка, Боккаччо).
Философия, искусство, живопись, скульптура, архитектура эпохи Возрождения
Особенности Северного Ренессанса. Великие географические открытия. Разложение
феодализма. Крушение религиозного универсализма.

Тема 11. Европейская культура Нового времени.
Эпоха утверждения капитализма, буржуазные революции, промышленный

переворот. Формирование национальных государств. Научная революция (Галилей,
Декарт, Ньютон, Ф. Бэкон), рационализм и эмпиризм, «Культ Природы и Разума».
Эпоха Просвещения. Французское Просвещение (Руссо. Вальтер. Дидро, Монтескье
и др.). Сосуществование различных стилей (барокко, классицизм, рококо,
сентиментализм, протестантский реализм). Особенности русского искусства XVII-
XVIII в. Архитектура Петербурга. Реформы Петра I: модернизация и европеизация
общества. Техника как фактор культуры. Романтизм и реализм в искусстве.
Художественный авангардизм импрессионистов и постимпрессионистов.Культурная
трансформация России в XIX в. (литература, музыка, архитектура).

Тема 12. Рубеж веков и становление постиндустриального общества.
Культура «модерна». Идейные основы модернизма. Модернизм в русском

искусстве. «Мир искусства». Философия и искусство «серебряного века».
Глобальные катаклизмы XX в. Социодинамика современной культуры. Массовое
общество, человек-масса и массовая культура. Информационная революция.
Дискуссии о постмодернизме. Постмодернистский сдвиг в культуре: отказ от
традиционных норм и образцов, от иерархии и оценок, от гуманистических
принципов в сторону игровых. Тенденции и перспективы развития современной
культуры. Социокультурные проблемы современности.

Виды контроля по дисциплине: Промежуточный контроль результатов
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освоения дисциплины включает: опрос на семинарских занятиях, промежуточные
срезы знаний, подготовку мультимедийных презентаций, выполнение заданий для
самостоятельной работы, контрольную и реферативную работу.Итоговый
контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа.

Программой дисциплины предусмотрены для очной формы обучения
лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия и самостоятельная работа студента
(44 ч.), контроль (4 ч).

Программой дисциплины предусмотрены для заочной формы обучения
лекционные (4 ч.), практические (4 ч.) занятия и самостоятельная работа студента
(60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.47. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«История родного края»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
2 (ДВ.2) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Индекс дисциплины: Б1.В.ДВ.02.01.
Дисциплина реализуется кафедрой истории Отечества.
Основывается на базе дисциплин: «История России».
Является основой для изучения гуманитарных дисциплин учебного плана.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов

целостного представления об истории родного края в контексте истории
Отечества, понимания особенностей социально-экономического, политического,
социокультурного, этнического развития территории Луганщины со времени ее
заселения до наших дней.

Задачами дисциплины являются:
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− создание у студентов представления об уникальности и культурном
своеобразии Луганщины, особенностях ее развития, выдающихся деятелях
региона;

− формирование этнорегионального самосознания, системы патриотических
и гражданских ценностей, религиозной толерантности на примерах истории
Луганского края;

− совершенствование умений и навыков работы с историческими картами,
историческими источниками.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-5).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Введение в курс «История родного края». Земли Луганщины с

древнейших времён до начала XVI в.
Тема 2. Луганщина в 1505–1689 гг.
Тема 3. Луганщина в конце XVII в.−XVIII в.
Тема 4. Земли Луганщины в 1801–1914 гг.
Тема 5. Луганщина в годы первой мировой войны (1914−1918 гг.) и Великой

российской революции (1917–1922 гг.).
Тема 6. Луганщина в советский период (20–30-е гг. ХХ в.)
Тема 7. Луганщина в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.)
Тема 8. Развитие Луганского края в 1945–1991 гг.
Тема 9. Луганщина в 1991–2024 гг.
Виды контроля по дисциплине: итоговым контролем по дисциплине

является – зачет в 5 семестре для студентов очной формы обучения и в 8
триместре для студентов заочной формы обучения. Зачет проводится в устной
форме по билетам.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных
единиц, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.),
самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.),
самостоятельная работа (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.48. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
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«История и культура Донбасса»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
2 (ДВ.2) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Индекс дисциплины: Б1.В.ДВ.02.02.
Дисциплина реализуется кафедрой истории Отечества.
Основывается на базе дисциплин: «История России».
Является основой для изучения гуманитарных дисциплин учебного плана.Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – дать научное представление об основных

этапах и содержании истории и культуры Донбасса с древнейших времен до
наших дней.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать у студентов систему знаний о социально-экономических,

политических, культурных процессах, происходивших в Донбассе с древнейших
времен до наших дней;

– сформировать историческую память, культурное самосознание,
гражданские и патриотические ценности, уважение к другим народам и нациям на
примере истории и культуры Донбасса;

– усовершенствовать умения и навыки работы с историческими картами,
историческими источниками.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-5).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Введение в курс «История и культура Донбасса». Эпоха древности и

Средневековья.
Тема 2. Донбасс в XVIII в.
Тема 3. Донбасс в XIX – начале XX вв.
Тема 4. Донбасс в период становления советской власти (1917–1920 гг.).
Тема 5. Донбасс в межвоенный период (1921–1941 гг.)
Тема 6. Донбасс в годы Великой Отечественной войны и в период

восстановления мирной жизни (1941–1953 гг.)
Тема 7. Донбасс в 1950–1980-е гг.
Тема 8. Донбасс в 1991–2014 гг.
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Тема 9. Становление и развитие Луганской и Донецкой Народных
Республик

Виды контроля по дисциплине: итоговым контролем по дисциплине
является – зачет в 5 семестре для студентов очной формы обучения и в 8
триместре для студентов заочной формы обучения. Зачет проводится в устной
форме по билетам.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных
единиц, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.),
самостоятельная работа студентов (44 ч.), контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.),
самостоятельная работа студентов (60 ч.), контроль (4 ч.)

4.2.49. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Документационное обеспечение образовательной организации»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
3 (ДВ.3) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.03.01.
Дисциплина реализуется кафедрой документоведения и архивоведения.
Основывается на базе дисциплин: русский язык и культура речи.
Является базовой для изучения гуманитарных дисциплин вариативной части

учебного плана.
Цели и задачи дисциплины:
–..обеспечить обучающихся теоретическими знаниями о свойствах,

признаках, функциях, структуре и многообразии документов, их классификации,
методах и способах документирования;

– познакомить с процессом создания, обработки, хранения и использования
документов;

– сформировать навыки деловой коммуникации в устной и письменной
форме на русском языке, навыки составления и оформления различных видов
документов, используемых в профессиональной деятельности педагога.

Задачами дисциплины являются:
– познакомить с основными понятиями в области документоведения
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обеспечения управления;
– освоить методы и способы документирования;
– изучить структуру документа и нормативные требования к оформлению

реквизитов документов;
–..сформировать основные практические навыки, необходимые для

составления и оформления различных видов документов, используемых в
педагогической деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-4).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Теоретико-правовые и нормативные основы

документационного обеспечения управления.
Документ как носитель информации. Основные понятия в области

документационного обеспечения управления. Законодательная и нормативно-
методическая база документационного обеспечения управления. Функции
документа. Классификация документов.

Тема 2. Стандартизация процесса документирования.
Состав реквизитов документов. Требования к оформлению реквизитов

документов. Требования к бланкам документов. Национальный стандарт
Российской Федерации ГОСТ Р 7.0.97-2025. Система стандартов по информации,
библиотечному и издательскому делу. Организационно-распорядительная
документация. Требования к оформлению документов. Система документации в
образовательной организации.

Тема 3. Система организационно-распорядительной документации
(ОРД).

Организационные документы системы ОРД. Общая характеристика и
назначение документов. Подготовка проекта документа. Реквизиты документов,
структура текста. Правила оформления и утверждения. Виды организационных
документов.

Распорядительные документы системы ОРД. Общая характеристика и
назначение документов. Реквизиты, структура текста и правила оформления.
Виды распорядительных документов: указы, постановления, приказы,
распоряжения, решения, инструкции.
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Информационно-справочные документы системы ОРД. Общая
характеристика и назначение документов. Виды информационно-справочных
документов. Особенности составления и оформления.

Тема 4. Деловое письмо как основной вид переписки.
Бланки для писем. Формуляр делового письма. Особенности официально-

делового стиля составления текста делового письма. Виды служебных писем,
составляющие основу деловой корреспонденции. Электронная переписка.
Электронный документ.

Тема 5. Организация документооборота образовательной организации.
Формы организации работы с документами. Документооборот.

Документопотоки. Порядок обработки входящих документов. Регистрация
документов. Порядок обработки исходящих документов. Номенклатура дел.
Формирование, оформление, хранение дел в текущем делопроизводстве.
Обработка дел для последующего хранения.

Виды контроля по дисциплине: для очной формы обучения зачет в 3
семестре, для заочной формы обучения зачет в 5 триместре.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,
самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)
занятия, самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.50. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Документооборот в организации»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
3 (ДВ.3) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.03.02.
Дисциплина реализуется кафедрой документоведения и архивоведения.
Основывается на базе дисциплин: русский язык и культура речи.
Является базовой для изучения гуманитарных дисциплин вариативной части

учебного плана.
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Цели и задачи учебной дисциплины:
Цели – обеспечение обучающихся теоретическими знаниями о свойствах,

признаках, функциях, структуре и многообразии документов, их классификации,
методах и способах документирования; познакомить студентов с процессом
создания, обработки, хранения и использования документов в деятельности
образовательной организации; сформировать навыки деловой коммуникации в
устной и письменной форме на русском языке, навыки составления и оформления
различных видов документов.

Задачи: познакомить с основными понятиями в области делопроизводства
образовательной организации; освоить методы и способы документирования;
изучить структуру документа и нормативные требования к оформлению
реквизитов документов; сформировать основные практические навыки,
необходимые для составления и оформления различных видов документов,
используемых в деятельности образовательной организации.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-4).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Теоретико-правовые и нормативные основы документационного

обеспечения управления.
Документ как носитель информации. Основные понятия в области

документационного обеспечения управления. Законодательная и нормативно-
методическая база документационного обеспечения управления. Функции
документа. Классификация документов.

Тема 2. Стандартизация процесса документирования.
Состав реквизитов документов. Требования к оформлению реквизитов

документов. Требования к бланкам документов. Национальный стандарт
Российской Федерации ГОСТ Р 7.0.97-2025. Система стандартов по информации,
библиотечному и издательскому делу. Организационно-распорядительная
документация. Требования к оформлению документов. Система документации в
образовательной организации.

Тема 3. Система организационно-распорядительной документации (ОРД).
Организационные документы системы ОРД. Общая характеристика и

назначение документов. Подготовка проекта документа. Реквизиты документов,
структура текста. Правила оформления и утверждения. Виды организационных
документов.
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Распорядительные документы системы ОРД. Общая характеристика и
назначение документов. Реквизиты, структура текста и правила оформления.
Виды распорядительных документов: указы, постановления, приказы,
распоряжения, решения, инструкции.

Информационно-справочные документы системы ОРД. Общая
характеристика и назначение документов. Виды информационно-справочных
документов. Особенности составления и оформления.

Тема 4. Деловое письмо как основной вид переписки.
Бланки для писем. Формуляр делового письма. Особенности официально-

делового стиля составления текста делового письма. Виды служебных писем,
составляющие основу деловой корреспонденции. Электронная переписка.
Электронный документ.

Тема 5. Организация документооборота образовательной организации.
Формы организации работы с документами. Документооборот.

Документопотоки. Порядок обработки входящих документов. Регистрация
документов. Порядок обработки исходящих документов. Номенклатура дел.
Формирование, оформление, хранение дел в текущем делопроизводстве.
Обработка дел для последующего хранения.

Виды контроля по дисциплине: для очной формы обучения зачет в 3
семестре, для заочной формы обучения зачет в 5 триместре.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,
самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (2 ч.), практические (6 ч.)
занятия, самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.51. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Риторика»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
4 (ДВ.4) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.04.01.
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Дисциплина реализуется кафедрой русского языкознания и
коммуникативных технологий.

Основывается на базе дисциплин: русский язык и культура речи, философия.
Является основой для изучения следующих дисциплин: культура речи

русского языка, теория коммуникации.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является знакомство с законами классической

и современной риторики, с основами мастерства публичного выступления, с
искусством проведения беседы, полемики, дискуссии.

Задачами дисциплины являются:
– изучение истории риторики;
– определение места риторики в ряду других филологических дисциплин;
– овладение научными методами и приемами риторического выступления и

риторического анализа;
–.изучение законов риторической деятельности в разных сферах

человеческой жизни;
–.развитие у обучающихся коммуникативных способностей, а также

способностей к самостоятельным исследованиям в сфере творческого
использования языка.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-4).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Риторика как наука и искусство. Сила слова. Слово в современном

мире.
Тема 2. У истоков риторики. Софисты. Риторика Аристотеля. Сократа,

Платона, Цицерона, Квинтилиана. Античный риторический идеал.
Тема 3. Традиции русской и украинской риторики. Древнерусская риторика.

«Краткое руководство к красноречию» М.В. Ломоносова. Риторика Н.Ф.
Кошанского. Русский риторический идеал.

Тема 4. Риторическая техника и технологии. Риторический канон. Этапы
риторической подготовки. Топика. Профессиональная риторика.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: лекции (8 ч.),
практические (16 ч.) занятия, самостоятельная работа (44 ч.) и контроль (4 ч.) –
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ОФО; лекции (2 ч.), практические (8 ч.) занятия, самостоятельная работа (58 ч.) и
контроль (4 ч.) – ЗФО.

4.2.52. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Риторика профессиональной деятельности»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
4 (ДВ.4) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.04.02.
Дисциплина реализуется кафедрой русского языкознания и

коммуникативных технологий.
Основывается на базе дисциплин: русский язык и культура речи.
Является основой для изучения следующих дисциплин: стилистика русского

языка.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является знакомство с законами классической

и современной риторики, с основами мастерства публичного выступления, с
искусством проведения беседы, полемики, дискуссии.

Задачами дисциплины являются:
– изучение истории риторики;
– определение места риторики в ряду других филологических дисциплин;
– овладение научными методами и приемами риторического выступления и

риторического анализа;
–.изучение законов риторической деятельности в разных сферах

человеческой жизни;
–.развитие у обучающихся лингвистических способностей, а также

способностей к самостоятельным исследованиям в сфере творческого
использования языка.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-4).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Риторика как наука и искусство. Сила слова. Слово в современном

мире.
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Тема 2. У истоков риторики. Софисты. Риторика Аристотеля. Сократа,
Платона, Цицерона, Квинтилиана. Античный риторический идеал.

Тема 3. Традиции русской и украинской риторики. Древнерусская риторика.
«Краткое руководство к красноречию» М.B. Ломоносова. Риторика Н.Ф.
Кошанского. Русский риторический идеал.

Тема 4. Риторическая техника и технологии. Риторический канон. Этапы
риторической подготовки. Топика. Профессиональная риторика.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: лекции (8 ч.),
практические (20 ч.) занятия, самостоятельная работа (40 ч.) и контроль (4 ч.) –
ФО; лекции (2 ч.), практические (6 ч.) занятия, самостоятельная работа (60 ч.) и
контроль (4 ч.) – ЗФО.

4.2.53. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Основы коррекционной педагогики и специальной психологии»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
5 (ДВ.5) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.05.01.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: введение в специальность, основы

педагогического мастерства, здоровьесберегающая деятельность учителя
физической культуры, физическое воспитание учащихся специальных
медицинских групп, современные физкультурно-оздоровительные технологии
фитнеса и рекреации.

Является основой для изучения следующих дисциплин: основы
инклюзивного образования, адаптивная физическая культура.

Цели и задачи дисциплины:
Целями освоения дисциплины являются:
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- развитие способности к продуктивному использованию методологических
знаний по специальной педагогике для успешного решения профессиональных
задач коррекционного образования;

- формирование собственной психологической позиции, толерантности по
отношению к лицам с ОВЗ;

- приобретение опыта выражения своей психологической позиции в
вопросах реабилитации, компенсации и социально-психологической адаптации
детей и подростков с нарушениями психофизического развития;

- обобщение и систематизация основных закономерностей и внутренних
взаимосвязей при различных видах дизонтогенеза, а также принципов построения
психокоррекционной помощи лицам с психофизическими, интеллектуальными,
сенсорными и психологическими нарушениями.

Задачами дисциплины являются:
- рассмотреть понятия коррекционной педагогики и специальной

психологии, методы, основные направления, представления о нормальном и
отклоняющемся развитии;

- изучить факторы психического развития ребенка, механизмы
генетических и социальных влияний в разные периоды развития ребенка;

- раскрыть понятие психического дизонтогенеза, его характеристику,
классификацию и виды;

- ознакомить с особенностями развития познавательной сферы, личности,
эмоционально-волевой сферы, деятельности при различных видах дизонтогений;

- обеспечить понимание сущности методов профилактики вторичных
отклонений в психическом развитии детей с особыми потребностями;

- сформировать представление об основных уровнях интеграции лиц с
отклонениями в развитии в современное общество.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-5).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Коррекционная педагогика и специальная психология как наука о

воспитании личности при нарушениях процессов развития и социализации.
Тема 1. Общие вопросы систематики нарушений психофизического развития.
Тема 2. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии.
Тема 3. Периоды эволюции специальной (коррекционной) педагогики.
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Тема 4. Особые образовательные потребности и содержание специального
образования.

Раздел 2. Система специального образования детей с ограниченными
возможностями.

Тема 1. Профессиональная деятельность и личность педагога в системе
специального образования.

Тема 2. Специальное образование детей с трудностями в обучении (ЗПР),
умственной отсталостью.

Тема 3. Логопедия.
Тема 4. Сурдопсихология и сурдопедагогика.
Тема 5. Тифлопсихология и тифлопедагогика.
Тема 6. Понятие о синдроме раннего детского аутизма и аутистических чертах

личности.
Тема 7. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей с ДЦП.
Тема 8. Комплексные психофизические нарушения развития у детей.
Виды контроля по дисциплине: текущий контроль успеваемости

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
письменные домашние задания; проверка конспектов лекций; работа на
практических занятиях. Промежуточный контроль по результатам освоения
дисциплины проходит в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (14 ч.), практические (10 ч.)
занятия и самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (6 ч.), практические (28 ч.)
занятия и самостоятельная работа (55 ч.), контроль (9 ч.).

4.2.54. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Психология физической культуры»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
5 (ДВ.5) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.05.02.
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Дисциплина реализуется кафедрой психологии.
Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания

дисциплин общенаучного цикла и служит основой как для освоения социально-
гуманитарных, так и освоения профессиональных дисциплин.

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – формирование представлений и системы

знаний основных законов и закономерностей развития и функционирования
психики в норме, современном состоянии развития научной психологии, ее
основных категориях, принципах, необходимых для более глубокого понимания
предмета психологии — психической реальности; сформировать представления
студентов о специфике предмета психологии физической культуры в рамках
современных культурно-исторических парадигм и деятельностного подхода,
сформировать специальные знания, определяющие психологическое обеспечение
профессиональной деятельности спортсмена, овладеть методами психорегуляции,
спортивной психодиагностикой, вопросами психологии спортивного отбора.

Задачами дисциплины являются:
–.формирование специальных знаний, определяющих психологическое

обеспечение профессиональной деятельности педагога по физической культуре;
–.формирование умений, необходимых для практической реализации

профессиональной деятельности специалиста по физической культуре.
– развитие психомоторных и познавательных способностей, эмоционально-

волевой сферы в процессе физвоспитания;
– изучение влияния спортивной деятельности на психическое состояние

личности;
– овладение методами психорегуляции, спортивной психодиагностикой,

вопросами психологии спортивного отбора.
Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-6).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Психология деятельности спортсмена
Тема 2. Эмоционально-волевая сфера спортсменов. Интеллектуальная сфера

спортсмена. Особенности и этапы спортивной деятельности: предстартового
этапа, этапа исполнения деятельности, этап оценки и анализа результатов
деятельности. Управление мотивацией спортсменов. Эмоции, чувства, воля,
интеллект, мышление спортсменов; их
роль в спортивной деятельности.
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Тема 3. Психология тренировочного процесса. Психологические основы
эффективности тренировочного процесса. Психологические вопросы
формирования умений (навыков). Спортивная форма как проявление высшей
готовности к соревнованию

Тема 4. Личность и её формирование в процессе занятий спортом. Личность
как субъект и объект общественных отношений в спорте. Влияние общественного
внимания на развитие личности спортсмена. Спортивная этика.

Тема 5. Психология спортивной карьеры. Этапы и особенности СК; кризисы,
цена СК. Особенности спортивной карьеры (СК) у мужчин и у женщин.

Тема 6. Психология спортивных команд. Признаки малой группы.
Структура спортивной команды, социально-психологические аспекты
комплектования спортивных команд.

Тема 7. Психология конфликтов в спортивных коллективах. Фазы развития
конфликта. Типы конфликтных личностей. Типы поведения в конфликте.
Управление конфликтами. Типы отношения тренеров к конфликтам.

Тема 8. Психология деятельности тренеров и спортивных судей. Функции
тренеров. Авторитет и псевдоавторитет тренера. Типы (стили) руководство
тренеров. Психологическая характеристика успешных и неуспешных тренеров.

Виды контроля по дисциплине: экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
лекционные (10 ч.), практические (14 ч.) занятия и самостоятельная работа (21 ч.),
контроль (27 ч.); для заочной формы лекционные (6 ч.), практические (2 ч.)
занятия и самостоятельная работа (55 ч.), контроль (9 ч.).

4.2.55. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Основы педагогического мастерства»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
6 (ДВ.6) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.06.01.
Дисциплина реализуется кафедрой педагогики.
Основывается на базе дисциплин: введение в специальность, история
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педагогики, педагогика.
Является основой для прохождения педагогической практики по получению

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование профессиональной

направленности личности будущего специалиста на основе изучения современных
тенденций развития педагогического мастерства; обеспечение готовности
будущего специалиста к ведению педагогической деятельности в сфере своей
профессиональной подготовки.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать у студентов систему знаний о структурных элементах

педагогического мастерства и их содержании;
– подготовить обучающихся к практическому использованию знаний и

умений по педагогическому мастерству в системе школьного образования;
– развить навыки организации педагогического взаимодействия и

стимулирования активной познавательной деятельности обучающихся;
– сформировать у студентов установку на использование личностно

ориентированного подхода при подготовке и проведении разнообразных форм
работы;

– приобрести навыки рефлексии собственной деятельности, развития
критического мышления.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-4).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Педагогическая культура как сущностная характеристика

профессиональной деятельности педагога. Специфика профессиональной
педагогической деятельности. Педагогическая культура как сущностная
характеристика профессиональной деятельности учителя. Педагогическая
рефлексия, этика и эстетика педагога.

Тема 2. Педагогическое мастерство и педагогическая техника как составные
части педагогического мастерства учителя. Характеристика педагогического
мастерства. Педагогическая техника как форма организации педагогического
воздействия. Технология педагогического общения. Педагогический такт и
педагогическая этика.

Виды контроля по дисциплине: устный экзамен.
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Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения лекционные (12 ч.), практические (12 ч.) занятия
и самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения лекционные (6 ч.), практические (2 ч.) занятия
и самостоятельная работа (52 ч.), контроль (12 ч.).

4.2.56. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Этика профессионального общения в спорте»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
6 (ДВ.6) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.06.02.
Дисциплина реализуется кафедрой культурологи и музыкознания.
Основывается на базе дисциплины: профессиональная этика.
Является основой для дальнейшего освоения дисциплины: психология

физической культуры.
Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – повышение уровня коммуникативной основы

формирования профессиональных умений будущего специалиста,
профессиональная деятельность которого характеризуется специфическими
условиями.

Задачи: дать систематические знания об этике профессионального общения
в спорте; повысить уровень коммуникативной компетентности студентов, усилить
мотивацию изучения дисциплин на коммуникативной основе; повысить
коммуникативную грамотность и навыки ответственного коммуникативного
поведения, развить умение корректировать свое общение в зависимости от
ситуации; вооружить студентов знаниями, принятыми в профессиональной
спортивной сфере; обучить основным правилам и приемам профессионального
общения в спорте.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-4).
Содержание дисциплины:
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Тема 1. Спортивная этика
Тема 2. Нравственные отношения в спорте.
Тема 3. Спортивное воспитание и поведение
Тема 4. Роль тренера в нравственно-этическом воспитании спортсменов.
Тема 5. Признаки профессионального долга.
Тема 6. Кодекс спортивной этики.
Тема 7. Свобода выбора и моральная оценка поступков в спортивной

деятельности.
Тема 8. Этические конфликты и их причины.
Тема 9. Нравственно-этические аспекты в спортивной деятельности.
Виды контроля по дисциплине: текущая аттестация обучающихся

производится в дискретные временные интервалы в следующих формах: устный
опрос; выполнение контрольных работ в рамках практических занятий;
подготовка презентации; конспектирование первоисточников (в рамках
самостоятельной работы). Итоговый контроль по результатам освоения
дисциплины проходит в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения лекционные (12 ч.), практические (12 ч.) занятия
и самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);

для заочной формы обучения лекционные (6 ч.), практические (2 ч.) занятия
и самостоятельная работа (52 ч.), контроль (12 ч.).

4.2.57. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Организация деятельности школьных спортивных клубов»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
7 (ДВ.7) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.07.01.
Целями освоения учебной дисциплины «Организация деятельности

школьных спортивных клубов» являются:
- проведение в школах внеурочных форм занятий по физической культуре с
различными группами обучающихся для укрепления здоровья, развития
творческого мышления, чувства ритма, внимания, двигательной памяти, навыков
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выполнения физических упражнений, формирование практических умений и
навыков в проведении уроков по физической культуре с использованием силовых
и танцевальных упражнений;

Задачами освоения учебной дисциплины «Фитнес с методикой
преподавания» являются:

– формирование теоретических знаний по теории физической культуры в
различных группах обучающихся в школах;

– развить умения и навыки организации и проведения учебно-
тренировочных занятий;

– усвоить характеристику основных подходов к познанию средств, форм,
методов развитию физических качеств;

– трансформация полученных теоретических знаний в проекцию возможных
вариантов практического решения поставленных задач;

– освоить методику проведения внеклассных занятий по развитию
физических качеств школьников, на примере аэробики, степ-аэробики;

– повысить уровень развития основных двигательных качеств и
способностей школьников;

– содействовать эстетическому воспитанию школьников, формированию
правильной осанки и походки, воспитание культуры движений.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:
Учебная дисциплина «Организация деятельности школьных спортивных

клубов» относится к циклу дисциплин, относящихся к профессиональной
подготовке будущих специалистов в области физической культуры и спорта.

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются
теоретические и практические знания, полученные в рамках внеурочной
деятельности школьных спортивных клубов, умения правильно использовать
методики обучения в процессе выполнения физических упражнений, подавать
команды и составлять комплексы упражнений в соответствующих видах спорта,
культивируемых в школьных спортивных клубах.

Для освоения дисциплины «Организация деятельности школьных
спортивных клубов» необходимо опираясь на полученные знания о достижениях
современной науки в области теории и методики физического воспитания,
спортивной тренировки, методик обучения, развития физических качеств,
оздоровительных технологий – внедрять их в своей практической деятельности.

Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического
воспитания и основывается на базе дисциплины: «Теория и методика физического
воспитания».

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
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Перечисленные результаты обучения являются основой для формирования
следующих компетенций:

Профессиональных (ПК):
ПК-3 – Способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных
организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу

4. Содержание учебной дисциплины
Раздел 1. Спортивно-массовая работа в школьном спортивном клубе
Тема 1. Основные направления деятельности школьных спортивных клубов;
Тема 2. Организация соревнований по видам спорта в образовательной

организации;
Тема 3. Школьный спортивный клуб в системе воспитательной работы.
Виды контроля по дисциплине: устный экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения лекционные (12 ч.), практические (12 ч.) занятия и самостоятельная
работа (21 ч.), контроль (27 ч.); для заочной формы обучения лекционные (6 ч.),
практические (2 ч.) занятия и самостоятельная работа (52 ч.), контроль (12 ч.).

4.2.58. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Методика воспитательной работы»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
7 (ДВ.7) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.07.02.
Дисциплина реализуется кафедрой педагогики.
Основывается на базе дисциплин: введение в специальность, история.
Является основой для изучения следующих дисциплин: философия, общая

психология, возрастная и педагогическая психология, теория обучения и
воспитания, педагогика, основы педагогического мастерства, для прохождения
практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной
деятельности (педагогической).

Цели и задачи дисциплины:
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Целью освоения дисциплины являются теоретическая и практическая
подготовка студентов к воспитательной работе, подразумевающая формирование
у студентов системы представлений о принципах организации, формах, методах и
технологиях воспитательного процесса в образовательных учреждениях среднего
профессионального образования. Дисциплина нацелена на развитие
коммуникативной компетентности студентов посредством организации обучения
на основе коммуникативных технологий; формирование умений самостоятельно
получать и перерабатывать информацию из различных источников по воспитанию
и методике воспитательной работы; развитие базовых компетенций педагога
образовательных учреждений среднего специального образования, посредством
формирования умений использования в будущей профессиональной деятельности
технологий межличностного взаимодействия.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать у обучающихся профессионально-педагогические знания в

области теории, методики и технологии воспитательной работы с учащимися;
– сформировать у студентов общепедагогические и специальные умения,

необходимые в воспитательной работе: диагностические, проектировочные,
организаторские, коммуникативные, аналитические;

–..развивать у студентов ответственное и творческое отношение к
организации и проведению воспитательной работы как к одному из важнейших
факторов социализации и становления личности ребенка;

–..подготовить обучающихся к практическому осуществлению учебно-
воспитательной деятельности в ОУ СПО;

– сформировать готовность к использованию современных воспитательных
технологий;

– сформировать у студентов потребность в профессиональном
самовоспитании, профессионально-педагогическом саморазвитии.

Дисциплина нацелена на формирование:
универсальных компетенций (УК-2).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Теоретические основы воспитательного процесса в ОУ СПО.

Определение содержания воспитания учащихся ОУ СПО. Развитие, социализация
и воспитание. Процесс воспитания, его особенности и принципы.

Тема...2. Субъекты воспитания. Педагогическое взаимодействие в
воспитании. Стимулирование самовоспитания учащихся ОУ СПО.
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Воспитательная деятельность классного руководителя (мастера п/о, куратора).
Ученический коллектив.

Тема 3. Технология организации воспитательного процесса. Формы и
методы организации воспитания. Учет и оценка результатов воспитательной
работы. Целеполагание в воспитательном процессе. Планирование
воспитательной работы. Методическое обеспечение воспитательного процесса.

Виды контроля по дисциплине: устный экзамен.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы обучения лекционные (12 ч.), практические (12 ч.) занятия

и самостоятельная работа (21 ч.), контроль (27 ч.);
для заочной формы обучения лекционные (6 ч.), практические (2 ч.) занятия

и самостоятельная работа (52 ч.), контроль (12 ч.).

4.2.59. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Здоровьесберегающая деятельность учителя физической культуры»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
8 (ДВ.8) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.08.01.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Требованиями необходимыми для освоения дисциплины являются знания,

умения и навыки, освоенные и сформированные в ходе изучения бакалаврской
программы.

Курс связан со следующими учебными дисциплинами специальности:
– Организация и методика спортивно-массовой и оздоровительной работы;
– Психология и педагогика;
– Теория физической культуры и спорта;
– Педагогика физической культуры и спорта.
Цели и задачи дисциплины.
Целью освоения дисциплины является формирование у будущего
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специалиста комплекс знаний и умений, отражающих здоровьесберегающие
аспекты физической культуры и спорта, содействие формированию у бакалавров
компетенций в области проектирования, применения здоровьесберегающих
технологий в области физической культуры, путем формирования культуры
здоровья, создания оптимальных условий обучения, использования физических
упражнений, а также современных психологических средств воздействия на
личность.

Задачами освоения дисциплины являются:
– сформировать знания о здоровьесберегающем подходе в образовательном

процессе по физической культуре.
– приобретение обучающимися навыков проектирования

здоровьесберегающих уроков и учебных программ, включая программы
дополнительного образования.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-9).
Тема 1. Внедрение здоровьесберегающих технологий, программ, моделей в

образовательный процесс.
Тема 2. Диагностика и контроль медико-биологического и функционального

состояния здоровья обучаемых.
Тема 3. Понятие и функции, задачи самоконтроля при занятиях физической

культурой.
Тема 4. Организация здоровьесберегающей деятельности в образовательных

организаций.
Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часов. Программой дисциплины предусмотрены: д
ля очной формы – лекционные (12 ч.) практические (12 ч.) занятия,

самостоятельная работа (44 ч.), контроль (4 ч.);
для заочной формы – лекционные (6 ч.) практические (2 ч.) занятия,

самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.60. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Методика обучения физической культуре
в общеобразовательных организациях»
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Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
8 (ДВ.8) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.08.02.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: школьный курс биологии,

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта, Анатомии человека с
основами спортивной морфологии, Физиологии человека и др.

Является основой для прохождения педагогических практик и практик в
детских лагерях (вожатских).

Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов

конкретных знаний и профессионально-педагогических знаний и умений научным
пониманием дисциплины «Методика обучения физической культуре в
общеобразовательных учреждениях». Дисциплина формирует у студентов знания,
отражающие закономерности, формы и способы организации физического
воспитания на уроках физической культуры, основных сторон и принципов
обучения двигательным действиям и воспитания двигательных качеств.

Задачами дисциплины являются:
− освоение и формирование системы методических знаний и умений,

обуславливающих психологию учебно-воспитательного процесса по физической
культуре;

− формирование системных знаний о сущности, специфике, содержании и
методах обучения по предмету «Методика обучения физической культуре в
общеобразовательных учреждениях»;

− осознание значимости обучения двигательным навыкам и умениям, а
также развития физических, морально-нравственных и волевых качеств личности
учащихся на уроках физической культуры;

− формирование системы теоретических знаний основных категорий
теории физической культуры;

− характеристика основных подходов к познанию средств, форм, методов
формирования двигательных умений и навыков, развитию физических качество;
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− трансформация полученных теоретических знаний в проекцию
возможных вариантов практического решения на основе спортивной
специализации студентов;

− овладение методикой проведения урока физической культуры,
планирования учебной работы, оценки деятельности школьников в соответствии с
современными требованиями;

− формирование системы знаний и умений организации и проведения
внеклассных, внешкольных форм занятий физической культурой;

− реализация творческих возможностей студентов в процессе
моделирования различных ситуаций будущей профессиональной деятельности,
которые составляют теоретическую, методическую и практическую основу
использования средств, форм и методов физического воспитания для
гармонического развития личности, достижения физического совершенствования,
укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни;

− преобразование педагогических знаний, навыков и умений в компоненты
технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре;

− формирование готовности студентов к педагогической практике в
учреждениях общего образования.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-9).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Общая характеристика теории и методики обучения предмету

«Методика обучения физической культуре в общеобразовательных учреждениях».
Тема 2. Методика обучения физической культуре в общеобразовательных

учреждениях как учебный предмет в содержании общего и профессионального
образования.

Тема 3. Педагогическая система предмета «Методика обучения физической
культуре в общеобразовательных учреждениях».

Тема 4. Технология и методика реализации педагогической системы
предмета «Методика обучения физической культуре в общеобразовательных
учреждениях».

Виды контроля по дисциплине: Промежуточный контроль результатов
освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.
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Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы – лекционные (12 ч.) практические (12 ч.) занятия,
самостоятельная работа (44 ч.), контроль (4 ч.);

для заочной формы – лекционные (6 ч.) практические (2 ч.) занятия,
самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.61. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Адаптивная физическая культура»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
9 (ДВ.9) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.09.01.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: школьный курс биологии,

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта, Анатомии человека с
основами спортивной морфологии, Физиологии человека и др.

Является основой для прохождения педагогических практик и практик в
детских лагерях (вожатских).

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения учебной дисциплины – овладение научным пониманием

адаптивной физической культуры как вида социальной практики,
закономерностями педагогической деятельности, теоретическая подготовка их к
педагогической деятельности в этой области с лицами, имеющих отклонения в
состоянии здоровья.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать у студентов познавательную активность и интерес к

проблемам адаптивной физической культуры, основанные на личностно
ориентированной аксиологической концепции отношения к инвалидам и лицам с
отклонениями в состоянии здоровья;
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– .сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству
в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе,
обеспечить освоение ими опыта творческой деятельности;

– обеспечить освоение студентами опыта эмоционально-ценностного
отношения к будущей профессиональной деятельности и на этой основе
сформировать у них убеждение в необходимости высококвалифицированных
специалистов.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-6).
Содержание дисциплины:
Тема 1. Историко-организационные основы адаптивного физического

воспитания.
Тема 2. Общая характеристика адаптивной физической культуры.
Тема 3. Адаптивная физическая культура в общеобразовательных

учреждениях, специальных. Возрастная адаптивная физическая культура.
Адаптивная физическая культура при различных заболеваниях.

Тема 4. Адаптивный спорт.
Виды контроля по дисциплине: промежуточный контроль результатов

освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы –
лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия, самостоятельная работа (44 ч.),
контроль (4 ч.); для заочной формы – лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)
занятия, самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.62. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Естественнонаучные основы физической культуры и спорта»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
9 (ДВ.9) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
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49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.
Код дисциплины Б1.В.ДВ.09.02.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: школьный курс биологии, Гигиенические

основы физкультурно-спортивной деятельности, Анатомия человека с основами
спортивной морфологии, Физиология человека и является основой для
прохождения педагогических практик и практик в детских лагерях (вожатских), а
также является базовой основой для успешного проведения в дальнейшем
студентом научных исследований, необходимых для написания научных статей,
курсовой и выпускной квалификационной работ.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины – направлена на совершенствование

процесса профессиональной подготовки студентов с помощью сочетания
учебного процесса с научно-методической подготовкой в системе
университетского образования. Преподавание дисциплины направлено на
подготовку компетентного специалиста по физическому воспитанию. Она
формирует систему фундаментальных знаний, которая определяет
профессиональную деятельность педагога в отрасли физического воспитания.
Знание по научным исследованиям является необходимым условием творческого
решения задач физического воспитания. Полученные знания в дальнейшем будут
реализованы в профессиональной деятельности студентов.

Задачами дисциплины являются:
– изучение основных положений при планировании научного исследования

в области физического воспитания;
–. научиться писать научно-исследовательские работы разного уровня:

рефераты, курсовые, дипломные и магистерские работы, научные статьи;
получение представления об оценке результатов научной деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-11).
Содержание дисциплины:
Тема 1: Введение в биологию.
Тема 2: Естественнонаучные основы физического воспитания студентов.
Тема 3: Социально-биологические основы физической культуры. Тема 4.

Физкультурология как наука в области физической культуры и спорта.
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Виды контроля по дисциплине: Промежуточный контроль результатов
освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (8 ч.), практические (16 ч.) занятия,
самостоятельная работа обучающегося (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)
занятия, самостоятельная работа обучающегося (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.63. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
«Фитнес с методикой преподавания»

Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,
формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
10 (ДВ.10) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.В.ДВ.10.01.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: музыкально-ритмическое воспитание,

гимнастика с методикой преподавания, теория и методика физического
воспитания.

Является основой для изучения дисциплин: инновационные технологии
физического воспитания ученической молодежи, физическая культура в системе
профессионального образования.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– формирование целостной системы теоретических и методических знаний

по организации, содержанию и планированию уроков физической культуры с
использованием танцевальных упражнений и внеурочных форм занятий по
фитнесу;
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– формирование практических умений и навыков проведения урочных и
неурочных форм занятий по фитнесу;

– развитие творческого мышления, чувства ритма, внимания, двигательной
памяти, навыков выполнять упражнения под музыкальное сопровождение;

– развитие профессионально значимых личностных качеств студентов.
Задачами дисциплины являются:
– формирование системы теоретических и методических знаний о технике

выполнения и методике обучения разновидностей базовых шагов и танцевальных
упражнений фитнеса;

– овладение практическим программным материалом и развитие умений
оптимального подбора средств физического воспитания для проведения занятий
по фитнесу (аэробике, степ-аэробике, фитбол-аэробике) в школе;

–..повышение уровня развития основных двигательных качеств и
способностей студентов;

–..содействие эстетическому воспитанию студентов, формированию
правильной осанки и походки, воспитанию культуры движений;

– реализация творческих возможностей студентов в процессе
моделирования будущей профессиональной деятельности.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-14).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретические основы занятий по фитнесу в школе.
Тема 1. Основы проведения занятий по фитнесу в школе.
Тема 2. Виды занятий фитнеса, их краткая характеристика. Организация и

формы проведения занятий по фитнесу.
Тема 3. Терминология базовых шагов и упражнений аэробики, степ-

аэробики.
Тема 4. Особенности физических нагрузок и рекомендации по технике

безопасности на занятиях по фитнесу (аэробике, степ-аэробике).
Раздел 2. Методические основы занятий по фитнесу в школе.
Тема 1. Особенности методики проведения занятий по фитнесу в начальной,

основной и старшей школе.
Тема 2. Методические особенности проведения занятий по фитнесу в 1-4

классах: подготовительная, основная и заключительная части.
Тема 3. Методические особенности проведения занятий по фитнесу в 5-9
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классах: особенности проведения подготовительной, основной и заключительной
частей занятия.

Тема 4. Методические особенности проведения занятий по фитнесу в 10-11
классах: особенности проведения подготовительной, основной и заключительной
частей занятия.

Тема 5. Методические основы составления комплексов аэробики, степ-
аэробики, фитбол-аэробики.

Раздел 3. Технические основы занятий по фитнесу в школе.
Тема 1. Практический материал для занятий по фитнесу в 1-2 классах:

ритмичная ходьба, имитационные движения, различные виды движения с
ритмичными хлопками, музыкально-ритмичные игры.

Тема 2. Практический материал для занятий по фитнесу в 3-4 классах:
упражнения на формирование правильной осанки, ритмичные упражнения с
речитативами, прыжками; пружинные движения ногами, разновидности
танцевальных шагов, импровизация движений, инсценировки детских песен,
танцевальные движения аэробики.

Тема 3. Практический материал для занятий по фитнесу в 5-7 классах:
разновидности танцевальных шагов, хореографические упражнения, упражнения с
предметами под счет и под музыкальное сопровождение, музыкально-ритмичные
игры.

Тема 4. Практический материал для занятий по фитнесу в 8-9 классах:
разновидности танцевальных шагов, хореографические упражнения; составление
комплексов упражнений аэробики, степ-аэробики; музыкально- ритмичные игры,
элементы современных танцев.

Тема 5. Правила составления и методика проведения танцевальных
комплексов по фитнесу. Формирование умений проводить занятия по фитнесу,
аэробике и степ-аэробики в школе.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:
для очной формы лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия,

самостоятельная работа (44 ч.), контроль (4 ч.);
для заочной формы лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия,

самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).
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4.2.64. АННОТАЦИЯ
рабочей программы дисциплины

«Методика музыкально-ритмических занятий в школе»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
10 (ДВ.10) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.10.02.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе дисциплин: музыкально-ритмическое воспитание,

гимнастика с методикой преподавания, теория и методика физического
воспитания.

Является основой для изучения дисциплин: инновационные технологии
физического воспитания ученической молодежи, физическая культура в системе
профессионального образования.

Цели и задачи дисциплины:
Целями изучения дисциплины являются:
– формирование целостной системы теоретических и методических знаний

по организации, содержанию и планированию учебно-воспитательной работы по
музыкально-ритмическому воспитанию;

– формирование практических умений и навыков проведения урочных и
неурочных форм занятий с использование средств музыкально- ритмического
воспитания;

– развитие творческого мышления, чувства ритма, внимания, двигательной
памяти, навыков выполнять упражнения под музыкальное сопровождение;

– развитие профессионально значимых личностных качеств студентов.
Задачами дисциплины являются:
– формирование системы теоретических и методических знаний о технике

выполнения и методике обучения разновидностям шагов и танцевальных
упражнений;

– овладение практическим программным материалом и развитие умений
оптимального подбора средств музыкально-ритмического воспитания для
проведения занятий ритмической гимнастики, аэробики, степ-аэробики в школе.

–..повышение уровня развития основных двигательных качеств и
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способностей студентов.
–..содействие эстетическому воспитанию студентов, формированию

правильной осанки и походки, воспитание культуры движений.
–..реализация творческих возможностей студентов в процессе

моделирования будущей профессиональной деятельности.
Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-14).
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретические основы музыкально-ритмических занятий в школе.
Тема 1. Основы проведения музыкально-ритмических занятий в школе.
Тема 2. Виды музыкально-ритмических занятий, их краткая характеристика.

Формы проведения музыкально-ритмических занятий.
Тема 3. Терминология базовых шагов и упражнений аэробики.
Тема 4. Особенности физических нагрузок и рекомендации по технике

безопасности на занятиях ритмической гимнастикой, аэробикой.
Раздел 2. Методические основы музыкально-ритмических занятий в школе.
Тема 1. Особенности методики проведения занятий ритмики, ритмичной

гимнастики и аэробики в начальной, основной и старшей школе.
Тема 2. Методические особенности проведения занятий ритмики в 1-4

классах: подготовительная, основная и заключительная части.
Тема 3. Методические особенности проведения занятий ритмики в 5-9

классах: особенности проведения подготовительной, основной и заключительной
частей урока.

Тема 4. Методические особенности проведения занятий аэробикой. Тема 5.
Методические основы составления комплексов аэробики. Раздел 3. Технические
основы музыкально-ритмических занятий в школе

Тема 1. Практический материал для занятий ритмики в 1-2 классах:
ритмичная ходьба, имитационные движения, различные виды движения с

ритмичными хлопками, музыкально-ритмичные игры.
Тема 2. Практический материал для занятий ритмики в 3-4 классах:

упражнения на формирование правильной осанки, ритмичные упражнения с
речитативами, прыжками; пружинные движения ногами, разновидности
танцевальных шагов, инсценировки детских песен, «Полька».

Тема 3. Практический материал для занятий ритмики в 5-7 классах:
разновидности танцевальных шагов, хореографические упражнения, упражнения с
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предметами под счет и под музыкальное сопровождение.
Тема 4. Практический материал для занятий ритмики в 8-9 классах:

разновидности танцевальных шагов, упражнения у опоры и без нее, позиции ног и
рук; составление комплексов ритмической гимнастики; музыкально- ритмичные
игры, элементы народных и современных танцев.

Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия, самостоятельная работа (44 ч.),
контроль (4 ч.); для заочной формы лекционные (2 ч.), практические (6 ч.) занятия,
самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.2.65. АННОТАЦИЯ
рабочей программы дисциплины

«Профилактика применения допинга»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
11 (ДВ.11) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.11.01.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Основывается на базе предмета: История физической культуры и

спорта, Теория и методика физической культуры, Физиология человека, Анатомия
человека с основами спортивной морфологии и др. Является основой при
освоении производственных и учебных практик.

Цели и задачи дисциплины:
Цель изучения дисциплины – является воспитание у обучающихся по

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура нулевой терпимости к
допингу со стороны молодежи через осознанное восприятие этических,
медицинских и карьерных последствий его применения.

Задачами освоения дисциплины «Профилактика применения допинга
являются»:

– информирование о понятии «допинг», списке запрещенных к
употреблению в спортивной практике веществ и методов, истории и основных
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причинах их несанкционированного использования некоторыми спортсменами и
их тренерами (с всесторонним логическим обоснованием ключевого положения,
сводящегося к тому, что допинговая проблема является главной угрозой развитию
современного спорта).

– вооружение студентов четким пониманием всей совокупности негативных
этических, психологических, медицинских, а также собственно спортивно-
технологических последствий применения допингов в спортивной подготовке и
соревновательной практике (для привития стойкого неприятия самой возможности
ориентации на запрещенную группу субстанций и методов).

– подробное информирование о международных антидопинговых правилах
Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), поддержанных международными
федерациями по наиболее массовым видам спорта, о существующей в настоящее
время антидопинговой

– законодательной базе и обучение навыкам поведения в процессе
практической реализации установленных процедур допинг-контроля.

– раскрытие смыслового содержания принципов эффективной организации
антидопинговой профилактической работы среди спортсменов (прежде всего –
юных); обучение навыкам проведения спортивных мероприятий по пропаганде
идеалов олимпийского движения, здорового образа жизни.

– формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление здоровья, формирование нравственных убеждений спортсменов,
негативного отношения к применению допинга в спорте, устойчивых ценностных
ориентаций к олимпийским идеалам и ценностям.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональной компетенции: ОПК-8.
Содержание дисциплины:
Тема 1. Допинг в спорте. Допинг контроль.
Тема 2. Правовая система противодействия допингу в спорте.
Тема 3. Профилактические антидопинговые мероприятия.
Тема 4. Допинг и основные причины его употребления некоторыми

спортсменами.
Тема 5. Классификация допинговых средств и методов.
Тема 6. Проблема генетического допинга в спорте.
Виды контроля по дисциплине: Промежуточный контроль результатов

освоения дисциплины включает: выполнение и защита практических работ,
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выполнение заданий для самостоятельной работы студентов, выполнение
контрольных работ.

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в форме
устного зачета.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные
единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены:

для очной формы обучения: лекционные (16 ч.), практические занятия (8 ч.),
самостоятельная работа студента (44 ч.) и контроль (4 ч.);

для заочной формы обучения: лекционные (4 ч.), практические (4 ч.)
занятия, самостоятельная работа студента (60 ч.) и контроль (4 ч.).

4.2.66. АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины

«Зимние виды спорта с методикой преподавания»
Логико-структурный анализ дисциплины: курс входит в часть,

формируемую участниками образовательных отношений, дисциплин по выбору
11 (ДВ.11) учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки
49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б1.B.ДB.11.02.
Дисциплина реализуется кафедрой теории и методики физического

воспитания.
Цели и задачи дисциплины:
Целью изучения дисциплины является формирование способности

планирования содержания занятий, организации и проведения физкультурно-
оздоровительных мероприятий по зимним видам спорта в зимний период.

Задачами дисциплины являются:
– познакомить обучающихся с зарождением и развитием зимних видов

спорта;
– сформировать представление о характерных особенностях двигательной

деятельности, специфике организации и проведения учебно-оздоровительных
занятий по зимним видам спорта;

– раскрыть понимание важности широкого внедрения занятий по различным
видам спорта, как одним из самых эффективных средств оздоровления,
физического, нравственного совершенствования обучающихся.

Дисциплина нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК–3).
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Содержание дисциплины:
Тема 1. История и развитие зимних видов спорта.
Тема 2. Характеристика видов зимних видов спорта.
Тема.3..Выбор и подготовка мест занятий, инвентаря, учет

метеорологических условий и подготовленности обучающихся.
Тема 4. Техника и методика обучения способам передвижения в различных

видах зимнего спорта.
Тема 5. Организация занятий по зимним видам спорта в различных звеньях

системы физического воспитания.
Виды контроля по дисциплине: зачет.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные

единицы, 72 часа. Программой дисциплины предусмотрены: для очной формы
обучения лекционные (2 ч.), практические (22 ч.) занятия и самостоятельная
работа (44 ч.), контроль (4 ч); для заочной формы обучения лекционные (2 ч.),
практические (6 ч.) занятия и самостоятельная работа (60 ч.), контроль (4 ч.).

4.3. Аннотации программ учебных и производственных практик
В соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01

Физическая культура ознакомительная (учебная), педагогическая
(производственная), преддипломная практики являются обязательными и
представляют собой виды учебных занятий, непосредственно ориентированных на
профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практики закрепляют
знания и умения, приобретаемые обучающимися в результате освоения
теоретических курсов, вырабатывают практические навыки и способствуют
комплексному формированию универсальных, общепрофессиональных и
профессиональных компетенций.

4.3.1. Аннотация программы
ознакомительной (учебной) практики

Логико-структурный анализ дисциплины: ознакомительная (учебная)
практика входит в обязательную часть Блока 2. Практика учебного плана
подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
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культура. Физкультурное образование.
Код дисциплины Б2.О.01 (У).
Цели и задачи ознакомительной (учебной) практики:
Целями освоения ознакомительной (учебной) практики являются:
–.формирование профессионально значимых качеств личности,

обуславливающих устойчивый интерес, активное и творческое отношение к
работе учителя физической культуры;

–.изучение основной документации школы и коллектива физической
культуры, планирования физкультурно-оздоровительных мероприятий и
спортивных соревнований;

– формирование практических умений проведения отдельных частей урока,
физкультурно-оздоровительных и воспитательных мероприятий.

Задачами освоения ознакомительной (учебной) практики являются:
– ознакомление с общими основами построения процесса физического

воспитания в общеобразовательной школе;
– овладение практическими навыками планирования последовательности

обучения учебного материала по физической культуре;
– приобретение практических навыков проведения отдельных частей урока

физической культуры;
–.формирование педагогических способностей проведения учебно-

воспитательной работы в школе с учетом психологических особенностей
школьников различного возраста;

– приобретение практических навыков организации и проведения частей
урока, мероприятий по воспитательной, физкультурно- оздоровительной и
спортивно-массовой работе;

– овладение необходимыми профессиональными компетенциями;
– формирование и совершенствование личностных социально- значимых

качеств необходимых учителю физической культуры для выполнения
функциональных обязанностей в области школьного физического воспитания и
обеспечивающих эффективность самостоятельной деятельности.

Практика проводится в общеобразовательных школах, лицеях, гимназиях.
Обучающиеся, завершившие изучение дисциплины ознакомительная

(учебная) практика, должны:
–..знать основы планирования учебно-воспитательной работы по

физической культуре в современной общеобразовательной школе; методику
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организации и проведения общеобразовательных уроков в школе; методику
обучения и основы техники выполнения упражнений по разделам программы;
методику организации и проведения спортивно-массовых и физкультурно-
оздоровительных мероприятий;

– уметь оптимально выбирать практический программный материал для
организации и проведения уроков и внеклассных занятий в школе; использовать
целесообразные методы и методические приемы обучения физическим
упражнениям в процессе проведения частей урока и секционной работы; судить
учебные соревнования в объеме школьной программы; оказывать первую помощь
при травматических повреждениях;

– владеть навыками подготовки и проведения различных частей урока по
физической культуре в закрепленном классе, организации и проведения
спортивно-массовых мероприятий, составления сценария спортивно- массовых
мероприятий, проведения воспитательных бесед в закрепленном классе по
вопросам значения физических упражнений для физического развития и
здорового образа жизни.

Ознакомительная (учебная) практика нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-5; ОПК-6; ОПК-12).
Содержание ознакомительной (учебной) практики:
– организационная работа;
– учебно-методическая работа;
– физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа;
– информационно-коммуникационная работа;
– задание по педагогике;
– задание по психологии.
Продолжительность прохождения практики: две недели.
Формы отчетности по практике.
Перечень документов после прохождения ознакомительной практики:
1. Отчет о педагогической практике.
2. Конспект 2-х различных частей урока по физической культуре.
3. Сценарий спортивного массового мероприятия.
4..Конспект проведения различных форм занятий физическими

упражнениями в режиме школьного дня (утренняя гигиеническая гимнастика,
физкультминутки, физкультпаузы).

5. Характеристика на студента, утвержденная на педагогическом совете и
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заверенная директором школы.
6. Задания по педагогике и психологии.
Документация предоставляется руководителю практики через неделю после

ее окончания.
Виды контроля по практике: зачет в 6 семестре, 9 триместре.
Общая трудоемкость освоения ознакомительной (учебной) практики для

очной и заочной форм обучения составляет 9 зачетных единиц, 324 часа.

4.3.2. Аннотация программы
педагогической (производственной) практики

Логико-структурный анализ дисциплины: педагогическая
(производственная) практика входит в обязательную часть Блока 2. Практика
учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01
Физическая культура. Физкультурное образование.

Код дисциплины Б2.О.02 (П).
Цели и задачи дисциплины:
Целями освоения учебной дисциплины педагогическая (производственная)

практика являются:
–.закрепление студентами теоретических знаний и приобретение

профессиональных практических навыков и умений;
– формирование и совершенствование личностных социально значимых

качеств, мотивов и потребностей, необходимых учителю физической культуры
для выполнения функциональных обязанностей в области школьного
физического воспитания и обеспечивающих эффективность самостоятельной
деятельности;

– формирование практических умений и навыков проведения урочных и
неурочных форм занятий и физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Задачами дисциплины являются:
– формирование знаний общих основ построения процесса физического

воспитания в общеобразовательной школе;
–.овладение практическими навыками срочного и перспективного

планирования прохождения учебного материала по физической культуре;
–.приобретение практических навыков оценки двигательных способностей и

развития физических качеств у школьников различного возраста;
–.формирование педагогических способностей проведения учебно-
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воспитательной работы в школе с учетом психологических особенностей
школьников различного возраста;

–.содействовать дальнейшему формированию профессионально значимых
качеств личности, обуславливающих устойчивый интерес, активное и творческое
отношение к работе учителя физической культуры.

Педагогическая (производственная) практика студентов связывает
теоретическое обучение с формированием навыков практической работы в
будущей профессии, обеспечивает студентов первоначальным опытом
педагогической деятельности. B период практики студент наблюдает и
анализирует различные стороны учебно-воспитательного процесса, учится
проводить уроки, ведет внеклассную работу с детьми, собирает материал для
курсовой и выпускной квалификационной работы.

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:
– знания общих основ построения процесса физического воспитания в

общеобразовательной школе; требований к спортивному инвентарю и
спортивному оборудованию; особенностей влияния факторов внешней среды и
физических нагрузок на здоровье учащихся и лиц, которые занимаются
физической культурой;

– умения учитывать влияние факторов внешней среды на организм детей и
подростков в процессе занятий физической культурой и спортом; вариативно
дозировать физическую нагрузку на уроках физической культуры, во
внеклассных и внешкольных занятиях по физической культуре; осуществлять
постоянный контроль за соблюдением учащимися правил техники безопасности в
процессе занятий физической культурой и спортом.

– навыки срочного и перспективного планирования учебного материала по
физической культуре; оценки двигательных способностей и развитие физических
качеств у школьников различного возраста; проведения учебно- воспитательной
работы с учетом психологических особенностей школьников различного
возраста; применения полученных знаний в профессиональной деятельности при
решении педагогических задач.

Педагогическая практика базируется на знаниях, умениях, навыках и
компетенциях, полученных студентами в процессе изучения теории и методики
физической культуры, общей педагогики, психологии, дисциплин медико-
биологического цикла и профилирующих спортивных дисциплин, которые
формируют и развивают педагогические способности будущего учителя
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физической культуры. На очной и заочной формах обучения, прохождение
педагогической практики предусмотрено в ходе 4-го года обучения,
продолжительностью 8 недель.

Обучающиеся, завершившие изучение дисциплины педагогическая
(производственная) практика, должны:

– знать основы планирования учебно-воспитательной работы по физической
культуре в современной общеобразовательной школе; методику организации и
проведения общеобразовательных и специализированных уроков в школе;
методику обучения и основы техники выполнения упражнений по разделам
программы; методику организации и проведения спортивно-массовых и
физкультурно-оздоровительных мероприятий;

– уметь оптимально выбирать практический программный материал для
организации и проведения общеобразовательных уроков и внеклассных занятий в
школе; использовать целесообразные методы и методические приемы обучения
физическим упражнениям в процессе проведения общеобразовательных уроков и
секционной работы; судить учебные соревнования в объеме школьной
программы;; оказывать первую помощь при травматических повреждениях;

– владеть навыками подготовки и проведения различных типов уроков по
физической культуре в закрепленном классе, организации и проведения
спортивно-массовых мероприятий, составления сценария спортивно- массовых
мероприятий, проведения воспитательных бесед в закрепленном классе по
вопросам значения физических упражнений для физического развития и
здорового образа жизни.

Педагогическая (производственная) практика нацелена на
формирование:

общепрофессиональных компетенций (ОПК-3; ОПК-7),
профессиональных компетенций (ПК-2).
Содержание педагогической (производственной) практики:
1. Организационная работа
2. Учебно-методическая работа
3. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
4. Информационно-коммуникационная работа
5. Задание по педагогике
6. Задание по психологии
Общая трудоемкость освоения педагогической (производственной)
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практики для очной и заочной форм обучения составляет 12 зачетных единиц,
432 часа.

4.3.3. Аннотация рабочей программы дисциплины
«Преддипломная практика»

Логико-структурный анализ дисциплины: преддипломная практика
входит в обязательную часть Блока 2. Практика учебного плана подготовки
бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.
Физкультурное образование.

Код дисциплины Б2.B.01 (Пд).
Цели и задачи дисциплины:
Целями освоения учебной дисциплины преддипломная практика являются:
– формирование навыков творческой работы, подготовки и проведения

различных видов экспериментов;
–.изучение учебной, научной, научно-методической литературы и

программно-нормативной документации по проблеме выпускной
квалификационной работы;

–.изучение состояния исследуемой проблемы в науке и практике, выделение
ключевых позиций, нуждающихся в последующем научном исследовании;

–.формирование умений и навыков анализа полученного
исследовательского материала констатирующего, формирующего эксперимента;

–.обобщение полученных результатов научных исследований, оформление
выпускной квалификационной работы согласно существующим требованиям.

Задачи преддипломной практики:
– предоставление научному руководителю рабочих исследовательских

материалов по проведению констатирующего, формирующего эксперимента;
– анализ результатов констатирующего, формирующего эксперимента;
– оформление схем, таблиц и иллюстративного материала;
–.обработка результатов констатирующего, формирующего эксперимента

научных исследований методами математической статистики;
–.формулирование выводов и оформление списка использованной

литературы.
Преддипломная практика нацелена на формирование:
общепрофессиональных компетенций (ОПК-11);
профессиональных компетенций (ПК-5).
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Содержание дисциплины преддипломная практика:
1).составление календарного графика прохождения преддипломной

педагогической практики;
2).работа с научным руководителем по составлению содержания

экспериментального раздела выпускной квалификационной работы;
3) апробация экспериментальных методов научного исследования;
4) анализ рабочих протоколов проведенного исследования;
5).разработка приложений как наглядного представления рабочих

исследовательских материалов;
6) описание полученных исследовательских результатов формирующего

эксперимента;
7).обработка результатов экспериментальной работы методами

математической статистики;
8) работа над текстом выпускной квалификационной работы, его уточнение,

коррекция.
Преддипломная практика является важным звеном профессионально-

педагогической подготовки обучающихся. Она направлена на овладение
профессиональными компетенциями специалиста в области физической культуры
и спорта.

Преддипломная практика связывает теоретическое обучение с
формированием навыков практической работы по избранной профессии,
вооружает студентов опытом исследовательской деятельности.

Данная практика базируется на знаниях, умениях, навыках и компетенциях,
полученных студентами в процессе изучения теории и методики физической
культуры, педагогики, психологии, дисциплин медико-биологического цикла и
профилирующих спортивно-педагогических дисциплин, которые формируют и
развивают профессиональные умения и педагогические способности будущего
учителя физической культуры.

Обучающиеся, завершившие изучение учебной дисциплины
преддипломная практика, должны:

знать:
– содержание экспериментального раздела выпускной квалификационной

работы;
– тесты и методику их проведения в ходе педагогического эксперимента;
– требования к содержанию и оформлению выпускной квалификационной
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работы;
уметь:
– выполнять научные исследования и использовать их результаты в целях

повышения эффективности педагогической деятельности;
– описывать полученные исследовательские результаты констатирующего и

формирующего экспериментов;
– обрабатывать результаты научного исследования методами математической

статистики;
– работать над текстом выпускной квалификационной работы, уточнять,

корректировать согласно требованиям;
иметь навыки:
– подготовки и проведения различных видов экспериментов;
– использования тестов констатирующего, формирующего экспериментов

научного исследования;
– формулирования выводов и оформления выпускной квалификационной

работы и списка использованной литературы.
Общая трудоемкость освоения преддипломной практики для очной и

заочной форм обучения составляет 9 зачетных единиц, 324 часа.

4.4. Аннотация рабочей программы факультативной дисциплины

4.4.1. АННОТАЦИЯ
рабочей программы факультативного образовательного модуля

«Библиография»
Логико-структурный анализ дисциплины: входит в факультативные

дисциплины подготовки обучающихся.
Код дисциплины ФТД.01.
Является основой для изучения дисциплин, предусмотренных учебным

планом подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура.

Цели и задачи дисциплины.
Целью изучения дисциплины является умение правильно пользоваться
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справочно–библиографическим аппаратом библиотеки, знание правил
библиографического описания документов.

Задачами дисциплины являются:
– сформировать навыки самостоятельной работы с информационными и

библиографическими источниками информации по конкретной тематике;
–.овладеть методикой библиографического оформления, курсовых,

дипломных и научных работ;
– научить пользоваться информационными технологиями в образовательной

деятельности (электронные информационные ресурсы).
Содержание учебной дисциплины:
Понятие информации и информационных ресурсов. Документ как источник

информации, виды документов. Система библиотек России. Библиотека вуза как
информационный центр и ее роль в удовлетворении научных и учебных запросов
пользователей. Методика поиска и отбора информации о документе в
электронных каталогах библиотеки, а также в государственных и отраслевых
библиографических изданиях. Справочно-поисковый аппарат библиотеки.
Составление библиографических записей на отдельные документы и составные
части документов, в том числе и на электронные документы. Особенности
составления библиографических описаний официальных документов. Правила
цитирования. Оформление различных видов библиографических ссылок.
Библиографический список использованной литературы (структура, способы
группировки библиографических записей и описаний). Информационные ресурсы
в области права и законодательства.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 6 часов.
Программой дисциплины предусмотрены – для очной формы обучения:
практические занятия (6 ч.); для заочной формы: практические занятия (6 ч.).

5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСНОВНОЙ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

5.1. Научно-педагогические кадры, обеспечивающие учебный процесс
Реализация ОПОП подготовки бакалавра по направлению подготовки

49.03.01 Физическая культура. Физкультурное образование обеспечена научно-
педагогическими кадрами, имеющими, как правило, базовое образование,
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соответствующее профилю преподаваемых дисциплин, и систематически
занимающимися научной и научно-методической деятельностью.

Данная ОПОП обеспечивается научно-педагогическими кадрами кафедр
теории и методики физического воспитания; спортивных дисциплин;
олимпийского и профессионального спорта; адаптивной физической культуры и
физической реабилитации; психологии; педагогики; философии и социологии;
истории Отечества; лабораторной диагностики, анатомии и физиологии;
английской и восточной филологии; русского языкознания и коммуникативных
технологий; теоретической и прикладной информатики; безопасности
жизнедеятельности, охраны труда и гражданской защиты и др.

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным
значениям ставок), имеющих образование, соответствующее профилю
преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-педагогических
работников, реализующих данную ОПОП ВО, составляет 100 %.

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным
значениям ставок), имеющих ученую степень, в общем числе научно-
педагогических работников, реализующих данную ОПОП ВО, составляет 73,41 %.

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным
значениям ставок) из числа руководителей и работников организаций,
деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуемой ОПОП
(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в
общем числе работников, реализующих данную ОПОП ВО, составляет 5,56 %.

5.2. Материально-техническое обеспечение учебного процесса
Университет располагает материально-технической базой, обеспечивающей

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки,
практической и научно-исследовательской работы обучающихся,
предусмотренных учебным планом, и соответствующей действующим
санитарным и противопожарным правилам и нормам.

Для организации учебного процесса используются специальные помещения:
учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной
работы.

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью,



183

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной
информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим учебным программам
дисциплин (модулей).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду
организации.

Каждый обучающийся обеспечен рабочим местом в компьютерном классе с
выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин и
самостоятельной подготовки. Обеспеченность компьютерным временем с
доступом в Интернет составляет не менее 6 часов в неделю на одного студента для
выполнения курсовых работ, написания рефератов и выпускных
квалификационных работ.

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного
программного обеспечения.

Большое внимание уделяется развитию материальной базы научной
библиотеки университета. Функционирует информационный Центр,
открывающий доступ к локальным университетским источникам: базам данных,
электронным учебникам, к фонду диссертаций, авторефератов, периодических
изданий.

В университете функционирует санаторий-профилакторий, оснащенный
современным медицинским оборудованием, предназначенный для оздоровления
студентов.

5.3. Фактическое учебно-методическое и информационное обеспечение
учебного процесса

ОПОП обеспечивается учебно-методической документацией и материалами
по всем учебным курсам, дисциплинам основной профессиональной
образовательной программы.

Самостоятельная работа студентов обеспечена учебно-методическими
ресурсами в полном объёме (список учебных, учебно-методических пособий для
самостоятельной работы представлен в рабочих программах учебных дисциплин).
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Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечному фонду, который
укомплектован печатными и электронными изданиями основной учебной
литературы по всем учебным дисциплинам, научными, справочно-
библиографическими и специализированными периодическими изданиями, а
также к электронно-библиотечной системе (электронным библиотекам) и к
электронной информационно-образовательной среде организации, содержащей
учебные и учебно-методические издания по основным изучаемым дисциплинам,
обеспечивающим возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой
имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как
на территории организации, так и вне её. Общий фонд научной библиотеки
составляет 704734 экземпляров, из них: учебная литература – 284079 экземпляров,
учебно-методическая литература – 27672 экземпляров, научная литература –
114942 экземпляров, художественная литература – 40345 экземпляров, справочно-
информационный фонд – 1709 экземпляров, периодические издания – 83212
экземпляров. Также Научная библиотека подключена к электронным
библиотечным системам: ЭБС «IPR SMART», ЭБС «Лань», а также к
Виртуальному читальному залу Российской Государственной Библиотеки. В
Научной библиотеке Университета действует репозиторий – институциональный
архив открытого доступа, который обеспечивает накопление, систематизацию,
хранение в электронной форме интеллектуальных продуктов научного,
образовательного, методического назначения, созданных сотрудниками
Университета (http://dspace.lgpu.org/).

6. ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ
УНИВЕРСИТЕТА

Обучающимся, осваивающим образовательную программу, доступна
социокультурная среда Университета, призванная обеспечить потребности
студентов в развитии их интеллектуального, художественно-эстетического,
спортивно-оздоровительного, лидерского потенциалов и развивающая их
компетенции. Модель социально-культурной среды Университета строится на
гармоничном интегрировании внеучебной работы в образовательный процесс и
комплексном подходе к организации внеучебной работы.

Неотъемлемой частью ОПОП является план воспитательной работы,
реализация которого позволяет эффективно осуществлять последовательное
формирование профессиональных и общекультурных компетенций у студентов в
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период освоения основной образовательной программы соответствующего
направления подготовки в общем контексте социальной и воспитательной работы
Университета.

В Университете утверждена Программа стратегического развития
ФГБОУ ВО «ЛГПУ» на 2021-2026 гг., отдельный раздел которой посвящен
воспитательной и социально-гуманитарной деятельности.

Основными задачами функционирования Программы являются:
– обеспечить преемственность и совершенствование воспитательной и
социальной работы в Университете;
– обеспечить эффективную подготовку конкурентоспособного специалиста с

высшим профессиональным образованием, обладающего качествами и
свойствами, востребованными в условиях рынка труда, способного ставить и
достигать личностно значимые цели;

– создать условия развития индивидуально-личностных компетенций
студентов в художественно-эстетической, духовно-нравственной, спортивно-
оздоровительной сферах деятельности и в студенческом самоуправлении;

- содействовать формированию у студентов современного научного
мировоззрения и системы базовых ценностей;

- содействовать формированию нравственного самосознания,
патриотизма и правовой культуры студентов;

- выявлять и развивать таланты, способности, индивидуальные
особенности личности студента;

- содействовать развитию экологической культуры личности во
взаимодействии с окружающим миром;

- создавать условия для приобщения студентов к физической культуре и
здоровому образу жизни;

- воспитывать потребности к труду как главному способу достижения
жизненного успеха;

- проводить профилактику деструктивного поведения обучающихся для
устранения причин и условий, способствующих их радикализации;

- формировать антитеррористическое мировоззрение обучающихся.
Программа реализуется по следующим основным направлениям:
- гражданско-патриотическое воспитание;
- духовно-нравственное воспитание;
- эстетическое воспитание;
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- физическое воспитание и культура здоровья;
- профессионально-трудовое воспитание;
- экологическое воспитание;
- социально-бытовое воспитание;
- развитие системы студенческого самоуправления.
В Университете действует развитая инфраструктура воспитательной работы,

нацеленная на максимально эффективную реализацию названных направлений
(Приложение Г).

В Университете для студентов с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидностью созданы необходимые условия.

Согласно нормативным требованиям необходимый доступный вход для
студентов с инвалидностью и ОВЗ функционирует в 1-м и во 2-м учебных
корпусах. Входы в корпуса оборудованы информацией об объекте: название
объекта, знак доступности объекта для лиц с инвалидностью. 2-й учебный корпус
оснащен пандусом. Территория, прилегающая к пандусу, оборудована согласно
современным нормам. Также 2-й учебный корпус имеет доступный для студентов
с инвалидностью лифт. Коридоры имеют достаточную ширину для перемещения
студентов, передвигающихся на инвалидных колясках. Доступными санузлами,
которыми без затруднений смогут воспользоваться глухие и студенты с
нарушением зрения, а также студенты с инвалидностью по заболеваниям опорно-
двигательного аппарата оборудованы 2-й корпус и столовая, находящаяся в этом
же корпусе.

Университетская библиотека оснащена современным оборудованием для
студентов с нарушением слуха и зрения (оборудование для слабослышащих –
система StarSound, для студентов с нарушением зрения – стационарные
увеличители Topaz, сканирующая и читающая машина SaraСЕ, принтер для
печати шрифтом Брайля). Студенты могут воспользоваться портативным
компьютером с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи «ElBraille-
W40JG1».

Таким же комплектом оборудования оснащены учебные аудитории в 1- м и
3-м учебном корпусах.

Для приобщения студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности
созданы условия в спортивном корпусе университета. Оборудован вход,
раздевалка. Студенты с нарушением опорно-двигательного аппарата активно
пользуются тренажерным залом.
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Комфортные социально-бытовые условия созданы для студентов с
инвалидностью и ОВЗ во 2-м общежитии Университета. Оборудованы санитарно-
бытовые помещения, кухня и другие помещения. Студенты с инвалидностью и
ОВЗ проживают на первом этаже общежития.

Информационное сопровождение инклюзивного обучения представлено на
сайте Университета (раздел «Инклюзия»). Сайт Университета адаптирован для
лиц с нарушением зрения.

Студенческая социальная служба ведет работу по содействию в
беспрепятственном доступе студентов с ограниченными возможностями
(особенными потребностями) качественному образованию, быту и досугу,
помогает социально незащищенным категориям студенчества (помощь
оформлении документов, социальное сопровождение, предоставление социальной
помощи студентам, которые оказались в тяжелых жизненных обстоятельствах),
оказывает консультативную помощь.

В Вузе действует 8 волонтерских отрядов, в которых работают студенты
всех специальностей. Проводится «Школа волонтера», на которой студенты
обучаются технологиям сопровождения различных категорий, правилам этикета
при общении с людьми с ограниченными возможностями здоровья, техникам
перемещения людей с инвалидностью (колясочников). Студенты с первого курса
вовлечены в волонтерские отряды, посещают реабилитационные центры, детей,
обучающихся на дому, и не понаслышке знают проблемы человека с
ограниченными возможностями здоровья, связанные с адаптацией к жизненным
условиям, с доступом к получению желаемого образования, трудоустройству.

Комфортному психологическому климату в Вузе способствует
психологическая служба, в задачи которой входит: консультативная работа со
студентами, педагогами и родителями студентов; психодиагностические
динамические процедуры на всех этапах психологической работы;
психопрофилактику и коррекцию личностных искажений у студентов с ОВЗ;
повышение мотивации к процессу обучения в вузе. Также ведется работа по
выявлению и профилактике деструктивного поведения обучающихся,
подверженных воздействию террористической и иной радикальной идеологии.

Необходимо отметить, что в вузе адаптация первокурсников идет по трем
направлениям:

1) адаптация формальная (к окружению, к структуре, содержанию
обучения);
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2) общественная адаптация (интеграция со студенческим окружением);
3) дидактическая адаптация (подготовка к новым формам и методам

работы).
Важную роль в обеспечении фазы адаптации играет институт кураторства.

Кураторами групп, где обучаются студенты с инвалидностью, являются педагоги,
которые сопровождают ребят во всех сферах их жизнедеятельности: учебной,
внеаудиторной, бытовой, творческой и т.п.

Воспитательную, просветительскую работу ведет Научная библиотека
Университета – организация и проведение экспозиционной деятельности, с целью
популяризации фондов научной библиотеки (традиционные и виртуальные
выставки, презентации, обзоры); организация и проведение культурно-
просветительских мероприятий: выставок, обзоров литературы, тематических
встреч и презентаций по следующим направлениям: гражданственность и
патриотизм; воспитание чувства гордости за Университет, знакомство с его
историей, учеными вуза; любовь к Родине, уважение к истории Республики и ее
культуре, краеведение; культура межнационального общения; проведение
совместно с подразделениями и общественными организациями Университета
комплексных мероприятий в сфере науки и культуры.

В Университете функционируют Музей истории университета,
Геологический музей, Зоологический музей, Анатомический музей, Археолого-
этнографический музей, Этнографический музей, Парк-музей древнего
камнерезного искусства. Работает зимний сад, обсерватория.

В Университете сложилась многовариантная система студенческого
самоуправления. Органы студенческого самоуправления в институтах и на
факультетах взаимодействуют с общеуниверситетскими органами
самоуправления.

В структуре Университета действует санаторий-профилакторий,
основанный в 1960 г. на базе учебного корпуса №3. Санаторий-профилакторий
имеет специальное разрешение на осуществление медицинской деятельности.
Санаторий-профилакторий развернут на 100 коек, действует на основании Устава
Университета и Положения о санатории-профилактории. Основной задачей
санатория-профилактория является проведение лечебно-оздоровительных
мероприятий с целью укрепления здоровья студентов университета и
формирования у них навыков здорового образа жизни: разумного сочетания
учебы, отдыха, работы, лечения, рационального питания. Оздоровление студентов
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проводится в санатории-профилактории вуза без отрыва от учебы согласно
графику заездов и Порядку направления и предоставления услуг на оздоровление
в санатории-профилактории Университета, утвержденных ректором университета.

В Университете также действует 5 общежитий, 3 пункта общественного
питания.

7. НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ
ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОПОП ВО

7.1. Характеристика фондов оценочных средств для проведения
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на
соответствие их персональных достижений требованиям ОПОП ВО на
соответствующих кафедрах Университета создаются фонды оценочных средств
для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Фонды оценочных средств включают:
–..контрольные вопросы и типовые задания для практических занятий,

лабораторных и контрольных работ, зачетов и экзаменов;
– тесты и компьютерные тестирующие программы;
–..примерную тематику курсовых работ / проектов, рефератов и т.п.,

демонстрирующую результаты творческой и практической работы обучающихся;
– иные формы контроля, позволяющие оценить степень сформированности

компетенций обучающихся.
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

обучающихся по дисциплине или практике, входящий в состав соответствующей
рабочей программы дисциплины или программы практики, включает в себя:

– перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения программы;

– описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных
этапах формирования, описание шкал оценивания;

– типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих
этапы формирования компетенций в процессе освоения основной
профессиональной образовательной программы;

– методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
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умений и навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций.

Для каждого результата обучения по дисциплине или практике определены
показатели и критерии оценивания сформированности компетенций на различных
этапах их формирования, шкалы и процедуры оценивания (в рабочих программах
учебных дисциплин).

7.2. Государственная итоговая аттестация выпускников
Государственная итоговая аттестация направлена на установление

соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников требованиям
ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.

Государственная итоговая аттестация выпускника Университета является
обязательной и осуществляется после освоения основной профессиональной
образовательной программы в полном объеме.

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с
утвержденной программой государственной итоговой аттестации. Программа
государственной итоговой аттестации приведена в Приложении В.
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8. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ
Номер

изменения
Номер, дата и
наименование

распорядительного
документа о внесении

изменения

Дата
внесения
изменения

Ф.И.О. лица,
внесшего
изменение
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